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नो मुर्मे सर्साम दू रत दप्मा। 
इसके बिग्रेग जरुर पागेग की 
मभहों माँति परीक्ता करने के खाद 
निरादा को घक, सलम्धी सांस 
कीडकर जैसे हो मेने उसके पिता 
थी घोर ट्रष्टि की मो देग्गाये 
ध्रग्मम्त डसाह झोर शझाशा मे नेभ्रो से मेरी पआओर 
देख गहे है। में थदी कटिनाई में घड़ा प्मम्तत खालक 
मैरी चिकित्सा में ध्याया विस्तु बुछ्ध दिन घाद ही उसका 
ज्ञीयन प्रदीप घुम सया """ 

इस प्यनि प्रन्‍्प्रालीन परिघय हो मे में दो घाता 
से प्रयरत प्रमावित दृ्मा एक हस थघालक की 
प्रसाधारण प्रतिभा श्योर कष्ट सदिषासा  दुसोे 
उसके पिता की पश्द्गुत सुध्पा । मुमे; स्देय दी 
घ्रसाधारण रोगियों से खास्ता रहता है पर एसा 
उदादग्ण मेने हज्ञारों में नहीं देग्या । 

दस घालक का जस्म विश्रम सयत १६८१ मिलि 
कार्मिक एप्या ६ धुधवार को ध्यूर के विस्यात खुराणा 
परस्धार में हुमा था। चालक के पिता थी सेठ घ्ुभ 
करणा जी सुगणा पक उदार धिट्ठान्‌ झोौर राज्य 
के प्रतिष्ठित नागरिक हैं| झ्राप कलकत्तो की पसि 
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शत माथ मास में ध्रीखीकानेर दरबार के फनिष्ठ पुत्र 
मद्ाराज़ घुमार श्री विजयसिद जी फा दुर्भाग्य घश 
सपर्शवास होगया। बालक इस समय इतना झूष्णा था 
कि णक त्ष॒ग पिता को अग्खी से कूछधक न करता था। 
घर इस अवसर पर उसने तुस्त हो पिता को सहा- 
चुभूति आफट करने दर्चार पी सेवा में हठ फरवे भेज 
दिया। घद गायन सुलने या भी बहुत घौफोन था। 
इस विषय में उसको संस्कृति आर ध्यभिरचि भी 
प्रत्यग्त शुद्ध थी | वद जैन धर्म के नवकरार मम्त्र का 
घहुधा गम्भीरता पूर्यके पाठ करता देग्या गया। यद्‌ 
खालक घग्सई की “यंग फोकस लीग' का सदस्य था। 











कमी [मनी १ हर कमर 


पेसा द्वोनद्वार और अट्भुतशतिभा सम्पन्त घालक 
८ धर्षकी आयु में ही वित्मम संघत्‌ ५६८६ मिति धावण 
धक्का १६ शनिवार को अपने पिता बिमाता और एफ 
छो।दी प्रदिम फो ध्यपार शोफ सागर में छोड़कर चल 
घसा ! इन मे घर्पों में भी ७ थर्ष उसने .जीयन ओर 
मृत्यु से युद फिया: जननो का दग्ध पी सी चदम 
कर पाया ! फहने योग्य यदि कुछ उसने पाया नो 
/ पिता का धसाधारण प्रेम थ्रोर सेवा ! चास्सव में यद 

धात्यन्त कस्ण धरना हुई। 


ध्यत्तिम यार में ज़ब उसे देखने ब्यूरू गया सो 
उसने धपने पथ्य पानो घोर क्रौपधकरे प्रोप्राम को सुन 
कर जिस द॒ए से मेरी ओर ताका उसे में 
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अध्याय पहिला 


>ै-++१४७:०----- 


पुत्र का माहात्म्य 


हु 
+ 








'ुुत्र! पृक भति घोटा स। शब्द है, पर इसका सूल्य 
छप्वी भर की समस्त सम्पदाओों से भरधिक है। हस शब्द 
में एक ऐसा भेद दिपा है कि जिसको दैज्ञानिक परिभाषा 
झाज् तक कोई तलववेत्ता नहों फर सका । लत्र हम देखते हैं 
कि बड़े २ राइनशाह, गाबा-महाराघा भौर सेड साहुकार 
अपनी विशाल सम्पदा को केवल अपने पुश्र के लिए झना- 

डी चोद छाते हैं, भामरण पुत्र का स्वार्थ चिन्तन 
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मोह त्याग दिया है, थे पुत्र के नदीन शकद्धिगत शरीर में 
सम्मिक्षित हो गये हैं--वे पुत्र के साथ रोते हँसते मरते 
और प्रोते हैं। अधिक युवा होने पर घुत्र का विवाद्द होता 
है तब साता अपना रूर्वाधिकार पुश्र बघू को भौर पिता 
अपना सर्वाधिकार पुश्र फो दे देता है। वह दोनों घर द्वार 
कार घार भौर सम्पदा के अनायास द्वी स्वामी थन बैठते हैं। 
उनके दिये भादर के ग्रास खा कर भाता पिता अपने को 
धन्य सममते हैं। अन्त में थे भ्रपनी उप्रार्नित समस्त 
सम्पदानयश-गौरव मान घुत्र को देकर रपयं संतोश से जीवन 
स्रीला संवरण करते हैं। कया पुश्र के सिवा फ्टों भौर भी 
सल॒च्य ने इतना श्याय किया है ?ै 

थरद्ट अमीरों की ही बात नहों । धोर दारिद्वावसथा में 

भी लिनका क्षीवम कट रहा है, थे भी अपने प्यारे पुत्र के 
सरक्ष मुन्दर हास्य को देख अपना जीवन धन्य सममते 
और दारिद्रय को दारिद्वम महों सममते हैं। पक यार एक 
दरिद्व माता से किसी ने पूद्वा था कि सेरो सम्पत्ति कितनी 
है। तब उसने कटष्टा था--भट्ट हैं । भौर फिर उसने स्कूल 
से झाते हुए अपने पुत्र को दिखाकर कहा था कि 'वह 

चह्ृद्देय 

'छिन घरों में विश्व की सम्पदा भरी हो | नौकर उाकर 
एच्एच०5६००००७०६००००००050090095500009000000 


| 


€७००००००४०००००७०००४०००४०००७००००००००००७०७ 


टिल्नी सम्ताग थो छाटम्य मनुत्य को ६ उठती ददाचिए 
हो दिस को मोह बो होगी । 

ुध शब्द में झाशा, भरोसा, नैसरिऋ प्रेम, स्याग 
और मोद गे मालूस झितने इर्थ, कितने भाव मरे पढ़े हैं । 
इुंसडा धारण अवश्य ही बतुत गर्भीर इोना चाहिए । भौर 
शइ पैया ही है भी | सन ।न दी देश, छाति और समाद् 
की धत्य सर्गति, खत सौरव और सामूहिक ध्ोदन का 

लिरइ हैं । इसीजिये शा में इसफी भारो महिमा गाई 

शई है। भगयान्‌ पतशलि चरक संहिता में छिसते हैं कि - 

“प्रष्यायरव ६ गन्धरच निष्कलरथ यथा झुमः । 

अनिष्ट गस्धरचैंडः निरफ्यम्तथा मरः | 

अप्रतिष्टरप मग्नरच शुन्यशचैडेन्ट्रियरचना ॥ 

मस्तस्पो निरहयश्थैव भस्यापा्य न विधते॥ 

चहुमूतिबंहगुणों बहुम्यूडों बहु क्रियः। 

शहुंछवेदुर्शानों पद्धारमा व बहु प्रज: ॥ 

साफसयोयं प्रशस्तोभ्यं धस्पोय॑ दीयंवानयम्‌। 

धडु शाखोभ्यमिति च॒ स्वूयते मा घटु प्रजः ॥ 

प्रीतियंल सुर बृसिविस्तारों विभव, छुूस्‌ । 

यशो छोवाः सुखोदर्कास्तुष्टिश्चाप्य संश्षिता। 

सस्मादपत्य मन्विच्तुन्युणांरचापत्य संभ्रिताद ॥?! 
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चुप श पैदा! छरने चाये ॥ शिस मे शा छा पतन हो काप। 
डच्चोंने ऐसे क्ञानून थनाये थे जिप से सब श्रेष्ट सन्‍्तान 
डल्पष्ट हो। मिस से सारा सर पविय्र और शक्ति सरपत्त 
इन काय | 

भारतीय विधान शापों में विवाह बी भयादा, बुक 
शोधों बी छान योग इसी झाधार पर निर्भर है। वर कन्या 
के गुण, कर्म, स्वभाव मिक्षने डी पर वियाह होता था। 
संग्वार होन, चरिश्रद्दीन धुल में, क्षय या शुष्ट याख्े कुलमें, 
समोप्रियों में, घिशइ शहों हो सकते थे) अनुकूल पति 
पानी न मिलने पर चाजन्म अविवाहित रहने का विधान 
चा। 

मेइले ने छो इटलो का उटृष्ट पिद्वान्‌ू था। उसने 
'झभिशनन' विज्ञान की मोव डाली थी । इसके याद 
इ ग्लेण्ड के विद्वान सर फ्रांसिस शाएटन ने इस सम्बन्ध में 
यहुत कुछ लिखा । उन्होंने लन्‍्दन यूनिवर्लिटी को ६ लाख 
७१ हार २० इसलिये दान किया था कि हसी विपय का 
अस्वेषण करने के लिए एक सुयोग्य प्रोफेसर रखा छाय । 

यह बात झव सब समम रा ये हैं कि योग्य देश याखे 
अयोग्य देश धाक्ों के मुँह की रोटियाँ छीन छेंगे। और 
अपने सं दुर्वक्ष देश थालों को कुचल कर अपनी रक्षा करेंगे। 
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किले थे। रहे चुचपोंझे धार शलेश शराे घाते 
हन करेगिदिद थी जिध्णक हर चबाने & अगो प्रो 
दे । दइ रप बाल दो शाद है क्ष दि शारत दे प्रो रो 
करे संता  ध्रदग्य, हृश्मत हर शायस बसा भरता 
था। घौर छए धन्ष पर आकार में इस शिया 
शइठी थीं। शद टसे शटूस से थोर, झेंधाटं दुश्ों थो 
शाह थी। इसी छारण एड पुरप यो «ुई छि्यँ रखते रा 
रिाए भी छारे हो गद्य था दि किस से घुझ पुरप 
सैकड़ों सम्तान पैदा करता घधो-वे धारे प्रत्द गग ऋधच से 
३ हागर यह पूरे ईं। गश हो एये । इस सम्दस्ध सें महादेद 
के झनुचर भगदी ने एक इकार क्ृप्पाप का एक कामसूत्र 
रचा था। उसी को रवेत बेगु दौधाक्क में २०० भष्णायों 
में संदिप गिया था किर रसे वाधप्तप्प में १७० 
अष्यारों में संध्मि दिया था ! झर भो बहुत मे 
प्रन्‍्पों बा उश्छेस मिश्ता है। बासपरापन का बामगृथ 
झद भी मिक्नता ६ । 


प्रादीन हृतिशास इमें थह सी बताते है दि २ग्दोंते 
सम्दति मुघार के सम्दन्ध ध्यवस्थापित बरतने के ऐसे नियम 
बगाए ये। जिप्त से उनका सामाओिई संगठन धुत 
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अजरावे स्थिय सट्टाः सम्तानाथ्व सादवाः । 
सस्माद्‌ साधाएएो चर्म: छुत्तिः पन्‍य सशेदितः ॥ 
अर्थात्‌ गर्भ घएण करने कराने के लिए स्लो पुरणों की 
सृष्टि है। इसलिये रो पुरुष को संयुक्त रहना साधारण 
घमे है 
"पू' जाम भरक से छो पिता की रद्ा करता है, वह 
पुद्द कइकाता है । 'पुनाति स्ववशान्‌ इति पुत्र” अधोंत्‌ को 
अपने वेश को पविग्र करे, वही पुश्र कह्टाता है। पुत्र भपने 
अस्छे छमों से १० पीदी शागे के भपने पुदेशों को, दश 
पीढ़ी पीछे को अपनी सेतति को तथा रवये अपने भापकों 
दस प्रकार इल २३ पीदियों को भुक्त भौर पविश्र कर 
सकता है । 


प्राचीन शास्रक्मर बताते हैं. कि 'श्रपुश्रस्थगतिनररिता 
चुत्र शत की गति नहों शो सकती ॥ 


इन बाक्यों से इस ब्यद पर भारों प्रकाश पढ़ता है 
कि पुत्र का कितना महत्व भारत में माना धाता रहा है | 
इस महारूय का ढोक २ अर्थ न समझ कर इसका दुरुप- 
दोग भी सूद हुभा। योग्यायोग्य का फ़याज्ष न कर सभी 
को पृध्ठ भ्राप्ति की इच्दा उत्पन्‍्ष हो गई। परसाधथ॑ और 
सुक्ति की साथना के विचारों ने साधारण छ्ोगों फो बहु 
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रापा, पर पिता माह के झगने दर दे ऋ्ट बडे दा 
माता का श्रेय बरते हैं । है े। दिश्गग्रा है । 

चुद रिठा हो गई से रदार परहा है. ि शपे, वर 
दांत पर इम दिक्यर गहों छकश चएते। रु इम्ने हमे 
आंशों देशा ण देशका उपका अतुभद दिशने वि शाह 
ऊोने को झाशा है। इम हो पिएं फीदी बात यह छागर 
है कि सुख हो रद भौर दुःश ही गई है। भप, दिस्‍्ला, 
पराधीनता, कष्ट, रोग, शोक, थे हु शहैं। इससे शुतत 
करा देना भर से मुक्त बरा देगा हैं। मारा पिला व! सुत- 
सठा के क्षिए, कुल, जाति था भ्वरेश | रटार ८ शिप्‌, 
संसार के भायी माप्र के दम्याय दे दिए धरहों के झापयफ 
किए कार्यों को एुर्णे छाने के दिए बुत दोप$ पुष्रों दो आज 
मो आपरपकता है, और सदा बनी रहेगी, पर इपृत्र से हो 
माहादस्थ्या ही ऋरद्ी | बह! है-- 

बननी छने ते शूर छन, गया दाता कण शूर । 

खापर पुा्र बनाय के, सती शंदावे मूर है 
नीति में भी लिखा है-- 

गुशिगणगयनासमे म पतति बदिनी सर्पस्प्रम परप । 

रस्याम्दायदि सुतनी बंद द्प्या थो रुपी भधती। 

अधोवशुणियों को राणना-करही धार छिसबी शोर 
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इर रंपणा ऐसा, जेवर, घन सइ दुधु सुधार भी थे भमा- 
शिनो की अमागिनी हो इसी रहती हैं। उनश सृधा 
अर्यिमय शरोर गएडे तदीकों से मग रहता है। इन सब 
हो देखइर भाँसे भर चाती हैं। शा! अमागी भाग्त 
सम्तान ! वीर प्रसूतियों की यह दुर्देशा | शिनझे प्रताप 
का सारा संसार छोद्दा मानता था, ये भंगी, मार, दोम, 
मुसझषमानों के पैरों गिर कर सम्तान की भीख साँयती 
फिर! 

बघइ सप अनर्थ होने पर सम्तान का दिन २ शाप 
होता छा रहा है -निपू्तों को संतयायें मदती छा रही दें । 
पिनके पुत्र भी होते हैं वैसे पु से ले होना भष्डा शिन 
भाठाओों ने राम भीष्म कण पैदा किये थे। हिमालय को 
जिन ्वच्छुन्द बन्दगशों में रूपिण स्यास घौर गौतम पैटे 
भगदान्‌ भारत का यश गान करते थे। रिप देश को बमरपलि 
भौर हषयों के पत्तों को खा २ कर गौतम भौर झणद ने 
स्थाय भौर दैशेषिक को गूह फ़िल्ासकों प्रोद्धादिन शी है, 
बह्दी भूमि भद ऐसी पोच और निश्म्मी सन्तान पैदा करने 
झगी है कि उसे सादर युद मानने वाले भोज उन्हें मनुष्य 
सम्राज में अपने चरणों में स्थान देना चपनो हेटी धौर 
अपमान सममते हैं | इसका कया कारण है? कया दिमा- 
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श्प 


अध्याय इसरा 


पुत्र रत्न केसे उत्पन्न किया 
जा सकता है 


जज 9८४-+ 


आज्ष संसार भर में सन्‍्तान निरोघका सिद्धास्त क्ोर 
शोर से चक्ष रहा है परन्तु मेरा यह फट्टना है कि इसको 
अपेदा उत्तम सस्तान पैदा करना अष्छा है। क्योंकि 
उत्तम सम्तान को मितनी ही एद्धि होगी उत्तनी ही भधम 
सम्तान की कसी हो जायगी | जो जाति जितने भ्रधिक 
सर्वोत्तम पुनद्र उत्पन्न कर सकती है यह उतनी ही 
शीघ्र उन्नति कर सकेगी। इस सम्दन्ध में जमंनी और 
ऋ्रॉस के उदाहरण इमारे सम्मुख है। क्षमंनी ने गत ६० 
यर्षों से इस यात को भरपूर चेष्टा को है कि वह उत्तम 
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शाख्र, समाज शाख और आचार शाख आदि को एकत्र 
कर 'पुत्रः विशान को सृष्टि की है । 


यह बात तो हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि प्रहति एक पेसी 
अटल साॉमरथ्येवान्‌ सत्ता है कि जिसके नियमों का उल्लंघन 
किपी भी प्राणी के लिये भ्सम्मव है। सूरण, चाँद, हवा, 
प्रकाश, सहत्र; धाझाश, पंचतत्व सभी अपना कार्य भवाघ 
रूप से कर रहे हैं। जो ध्रमोध शक्ति इन झतरर्य नियमों के 
पीछे काम कर रह्दी है। बह्टी इंश्वरीव शक्ति हैं। इन्हीं 
दो शक्तियों से प्राकृत चौर हेश्वरीय ज्ञान प्राप्त करना 
ओर उसके झाधार पर चलना ही भ्राणी के किये धेयस्कर 
है, ख़ासकर भनुष्य के लिये, ल्लो पृष्वी का सर्वश्रेष्ठ 
आयी है। भौर एथ्दी की सब सम्पदाधों का स्वामी है । 
ज्यों २ मनुष्य की घुद्धि का विराएर होता कपल है-णहद्द 
इन धुऋष्ट नियमों के भेदों को जानता जाता है। भौर उयों २ 
ये रहस्य मनुष्य पर प्रकट होते जाते है। त्यों २ मलुष्य 
की विरोपता घढ़ती जातो है। भौर यह संसार में मददरव- 
चूर्ण और समर्थ व्यक्ति समर छाठा है। मनुष्य जाति 
की मक्ताई के किये इन नियसों का जान लेना बहुत हो 
लाभदायक है। शे जातियाँ इस भेद से ध्ञात द चम्पेरे 
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चुद्र पैदा बरे इसे विरख, अ्रोधने छनरसंण्या पो सीमावढ, 
देह पी है।. भप साई प्रकट दे कि झमन राह 
झर अतग फे रा हू कितना 'भम्तर दे यद्यपि गत महा” 
कल फर्मनी ने आयानस- घर्ति डठाई ८! पत्ते जर्मन 
शा किर भी एुए यार छक्नत दोगा इसे मे तनिर 
सम्देद नहीं 


हाप, शभार आपय ओऔीए झादाए हम आए शब्ड 


गए पु विज्ञाश् बा शान इा ६। 


छह दाह हे शुश ध+थ टेंशन है दि७ दक गि शत रोगी 
करत शायर बाड़ गाता हैं (६ किन निधर्मों का शहारंघर 
(दर भी धवशों बे किये फपाग्शव ईै। सृप्छ, आह, हता, 
प्रदाश, शदघ, आइए, पधताद गर्मी पट भय ऋदाघ 
झपसे बा गए है। को अमोय शलि इन ऋतऊक पे शिएमों थे 
पोते बष्म चर रही ै। वही इंश्वरीव शर्हि ै। हप्दों 
दो शनिदा से प्रात औः इंग्वरीय हटने द्राप बरतां 
आर रनई झाधार पर ऋरखगा हो प्रारी के छिये श्रेपात्रर 
है, परायबर मनु के लिये, को पश्दीचा स्षप्रष् 
आदी) । और प्री थ। सब सग्पदाधों छा स्वामी है । 
करों » मनुत्य बी थुद्धि था विदाप होता काता £-- बह 
इन दुरद्द नियमों दे भेदों को छासता छाता €। अत उुपो 9 
ये रहस्य मनुष्य पर प्रकट होते छाते ८। श्पों १ अमुष्य 
ही विशेषता बदनी छागो (। छोर बह हसार में मइशा- 
चूर्ण और समर्थ प्यक्ति समझा लाता टै। समुत्य छाति 
थी भज्नाई छे लिये हन नियमों का धान लेना बहुनटी 
झ्ामदायक हँ। शो णातियाँ इस भेद से चशात दें चम्पेरे 
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करोड़ों घोजञ उत्पन्न किये घाते हैं । उनमें एकाध ही योज 
का घृक्त यनता है। एक बार सहवास होने पर ४ करोड 
इंगने वाले छन्‍्तु दीर्य के साथ बाहर थाते हैं, उममें से 
भूक छन्‍्तु को डिग्द ग्रहण करके गर्भा शय में पोषित करता 
है कालान्तर में वही पुत्र बनता है । 

भानव जाति के विस्तार और भम्तित्व के लिये प्रेम के 
'मिन्न ३ विभाग फर दिये गये हैं | जो मनुष्य की स्थिति 
विकास में सद्दायता देते हैं। किन्तु इन सर्चों से उत्कृष्ट 
श्रेम सो दग्पति का प्रेम है, वास्तव में यही प्रधान प्रेम है। 
थह प्रेम खो और पुरा दोनों की काया पक्षट देता है। 
डनके स्वभाव भौर आधरणों में, लीदभ में परिचतेत पार 
देता है। 

प्रकृति के हस जादू से स्तर पुरुष कहाँ सक प्रभावित 
होते हैं, यह यहाँ दमारे घर्णंत का विषय भहीं। परन्तु 
इस में सन्देष् नहों कि एप्वी में ऐसा कोई स्वार्थ नहीं। 
किसे पुरुष स्री के क्षिये सथा स्त्री पुरप के लिये न ध्याग 
सके। दुम्पति का संगठन इसी प्रेम के आधार पर है मिस 
का शुम परिणाम “पुत्र' है। 

यदयएि पुक ध्यक्ति से प्रेम होने पर दूसरे से नहीं ऐोना 
चाहिये। परन्तु यदि हटात्‌ एरू स्यक्ति छा वियोग हो 
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मे हैं। गिन्‍दोंने ड्न नियमों को जाने किया है । पे 
संसार में उच्त ६3 


पुत्र उत्पादन के लिये माता का गर्भस्थाव प्रकृति 
की एुक उत्तम शल्वा दै घुतला 
के इसी सांदे में ठाजा के लिये जैसे उत्तम 
मध्यम, शेप मसा होता हैं। पता 
यह एुतला है। इस जर्माथ पर ४ 
का पास प्रभाव घढद॒ता है। रदस्प, संस्कार 
आप्मशर्तति और शिक्षा । 
अहृति ने ख्री और (त जीवित 
शक्तियों से परिपूर्ण बनाया पुरुष पुष्ट साइसी, मर 
चूत, , वां कर डादी मैँयों से परिपूर्ण है और 
कोमछ, दया ्ञञ्गा से परिषयं ल्लोमरहित। 
घुक में प्रदान है। दूसरे मन पक 
स॒प्व के 'भजे आग दें इनकी संष्टि मध्यम में मेंस 
के आदान से मदर्वपूर्ण 
ह्दै। प्रेम और आजस्द का प्रदान दी पुश्नोष्पादन 
कला की मीन द्दै। 
संख्य स्थाई रखते 


के पूर्ण यान करतो है। ४ 
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जाय वो १ प्रकृति की वंशबृद्धि की धारा रुक जावेगी । 
इसकिये प्रकृति ने प्रेम की बहुत सी घाराएँ बढ़ा दी हैं। 
और एक डी व्यक्ति की बहुत सी छियों व पुरुषों से प्रेस 
करने की शक्ति भी अदान की है । 

सौन्दर्य भौर गुण इस प्रेस को सिंचन करते हैं । हमारा 
हृदय प्रकृति के संकेतों से चल्तायमान हुआ करता है । 

हैँ तो धंश बृद्धि कार्य को नि्तघता से चलाते रहने 
के दिये, एक के वियुक्त द्वोने पर या मर काने पर दूसरे से 
संयुक्त हो जाने के सूल्व में एक के बदले सैकड़ों व्यक्तियों 
को प्यार करने की भावना प्राणी को दी गई है । परन्तु 
मलुध्य सानसिक शक्ति के द्वारा इस प्राकृत चलता 
को संयम में रखता और मर्यादा तथा कर्तव्य के नाते प्रेम 
भावमा को अपनी ही थरित या पत्ति में नियुक्त रखता है । 
और जद २ अनधिकार व्यक्तियों की और उसका मन 
ज्ञाता है। वद विधेक से उस्े संयमित करता है यही बह 
रहस्य सय अर्नय का वशीजरण खेल है जो युवा युवतियों 
में ध्याप्त है और सिसके सुक्त में सुन्दर पुश्न का चरिवत्द 
ब्विपा है। 
आनन्द की ओर सलुष्य स्वर्य भाहृष्ट दोता है। यह 
उसकी प्रकृति है । छिर बढ़ आनन्द चाहे चणिक हो या 
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श्वाई। इसबिये प्रति ने इस दसतु में छोकोतर अर न्द सो 
झादान धदान का ने थी शनि रत्यक् बरदी है । दा पाइलर 
का कथन ह छि प्रेम घपने प्रेम पात्र का रुप गुर टोापश 
दाता है। इसझ घये यह ६ कि दस्रति पाग्यर थह ऊइते 
है कि थे घपने पति एसी के रूप सुघ का टीऋ अनुद्ग्य 
अपने पुप्र में देखें। गरण-चौवन, सौरदये कौर गुण से 
प्रहृति सी भौर पुरुणें को एक दूसरे की भ्रोर भारृष्ट करके 
प्रेम में क्षीन कर देती है भौर फिर उन्‍हें भानगद रे प्रसो- 
भने में विभक्त करके और हीक परस्पर वी द॒वि के झलु- 
करण को छाज्षमा ठसपप्न करडे ऐसे पुत्र के रतपादन के लिए 
विवश करतो है, शिसे पोड़ो दर पोड़ी तह यह नस्क्न वैसी 
ही बनी रदेगो । 

इसमें कोई सम्देद नहीं कि उत्तम सम्तति तथ तक 
नहीं उत्पन्न हो सकती छाव सक$ दुग्पति में उत्कट प्रेम, 
चासना, उमंग, भाॉनम्द और उत्पाद मे शो। उत्तम रियति 
मेंही उत्तम संरान उपपन्न होतो हैं। गर्भधान के समय 
दग्पति की जो सनो इृत्ति होती है। उसका गर्भ पर स्थिर 
भभाव पदसा है। 

आह्िक सथा छातीय प्रवाइ द्वारा उत्पन्न हुए सनुष्य 
का एक पीढ़ी से दूसरी प्रीढ़ी में शो परस्पर सिद्ध पिला 
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जाय तो | प्रकृति की बंशशद्धि की घारा रुक धावेगी। 
इसक्षिये प्रकृति ने प्रेम फी बहुत सी घाराएँ यहा दी हैं । 
भौर एक दी व्यक्ति को बहुत सी स्तियों व पुरुषों से प्रेम 
करने की शक्ति भी अदान की है । 

सौन्दर्य भौर गुण इस श्रेम को सिंचन करते हैं । हमारा 
हृदय प्रकृति के संकेतों से चल्नायमान हुआ करता है । 

हाँ तो वश बृद्धि कार्य को निदोधता से बल्ाते रहने 
के लिये, एक के वियुक्त होने पर या मर क्षाने पर दूसरे से 
संयुक्त हो जाने के भूल में एक के बदले सैकड़ों व्यक्तियों 
को प्यार काने की भावना प्राणी को दी गई है। परन्‍्त 
मनुष्य मानसिक शक्ति के द्वारा इस प्राकृत 'ंचलता 
को संयम में रखता और मर्यादा तथा कतैब्य के भाते प्रेम 
मावना को अपनी ही परिन या पति में निश्यक्त रखता है । 
झौर जद २ अनधिकार व्यक्तियों की ओर उसका मन 
जाता है। वह विवेक से उसे संयमित करता है यही बह 
रहस्य सथ शर्नंग फा थशोकरण खेल है जो शुवा थुवतियों 
में व्याप्त है भौर जिसके सूल में सुन्दर पुत्र का भरितित्व 
द्विपा दै। है 
आनन्द की ओर भलुष्य स्वयं भाडुष्ट होता है। यह 
उसकी प्रकृति है। फिर वह थानन्द चाहे कशिक हो था 
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बना रहता है, उसी का भाम पंश परस्पर है, शर्षात 
उत्तरोत्तर गुणोंयुक्त दी मजुप्यों का चवतरण कुल अवाह 
के'नाम से अ्रण्यात है । 
अलुष्य शरीर के वह परमाणु णी अपने सददश भ्राकृति 
को दूसरे शरीर में घारण करते हैं, वही उत्तरोत्तर पीदी 
दर पीढ़ी बच्चों में उतरते भौर प्रगट होते रहते हैं । हसी 
शक्ति के अनुसार बच्चों में वंश परम्परा से दोष या 
* गुण उतरते हैं, जैसे--भाँख की रहत, याल, 'चमढ़ां, कद 
यजन, गाने बजाने में, चित्रकारी में, साहित्य में, गणित में 
था स्मरण शक्ति में विशेषता, शारीरिक, छथा सानसिक, 
पर्व हार्दिक य्ष, योलने, सुनने, देखने में झम्तर, पैतृक 
नशेबाजी तथा कुरीतियों की भोर कुकाव, पैतृक रोग, क्षय, 
रगी, उपदंश भादि, स्वाभाविक ही उनमें श्रथट हो क्षाया 
करते हैं । इससे जिनके माता पिता जिन २ शोगों में असित 
होते रद्दे टों उनके पुश्र भो उस व्यवस्था के चघुसार उसी रोग 
से अस्लित होते रहते हैं ! या उक्त प्रकार से-गुणयों से भरपूर 
हो क्षाते हैं । अक्सर देखा गया है कि मनुष्य केवल भपने 
माता पिता दी से उत्पन्न नहीं हुआ करता। किन्तु जिस 
सीज से बच्चे की उस्पत्ति होती है, उसमें उसके पूर्वज् पंश- 
घरों का थंरा भी होता है, जैसे कई पुश्च साता पिता से 
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गाढशन साहेय ने खोज छी है कि सामान्यत: मच्चे की 
शरीर रचना का आधा भांग तो माता पिता दोनों मिलकर 
पूर्ण करते हैं। बाकी थाधा पूर्व पुरुषों से था वेश परंपरा 
से झाता है | जिसका ब्यौरा इस प्रकार ईै--माठ पिता से 
आप्त गुण अवगुण का चाघा अंश, अ्रथांत्‌ अथक् चौथाई 
चौथाई श्रंशा, इसी भाँति पितामह, पितामद्दी, माता मह, 
पितामद्दी इन चारों का चौथाई अंश, या प्रत्येक का सोलहवाँ 
झेश । इसी प्रकार भागे भी गुण श्वगुणों का सिलसिना 
चलता है । यद्द इस प्रकार हुआ-- 


माता पिता से प्राप्त हुआ स्वभाव थे अ्रेश 
दादा अथवा दादी से प्राप्त स्वभाव न्जि अंश 
नाना अथवा नानी ,, ७ दर शेर 
परदादा भौर पर दादी ,,.. » नम अंश 
१ न 
परनाना और परनानी ,,. » इर 
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इस द्विसाद में भद्दस्व यह है कि प्रत्येक अंक पिछसे 
अंकों के जोर के दरादर होता है। जैसे -- 


३१ ।॥१ 

शा क्वाः पद अआादि 
१ 

ध् पंप पिशो रू ५ 

१ ध्ड 

६ रा शह $्ह ० १ 


हसी भाँति दूर तक हिसाब चला क्ायगा । 

गाल्टन द्वारा निधोरित यह ब्यवस्था बहुत कुछ 
भतुमानिक है | परन्तु दाय में यह दिल्कुप्त टीक बैठती है । 
थट्ट निरिचत दाय कह्ाता है। इसके सिदा दो दाय और 
भी हैं एक - ब्यावतेक दूसरा-- विक्षच्षण । 

ध्यावत'क दाय में कभी माठुक और कभी दैसिक 
गुणों का क्षोप सा पाया बाता है। स॑तति में माता ही 
के गुर्यों का अधिकादेश होता है। इसका फारण ऐसा 
प्रतीत होता है कि संतान में माता का ही अंश अधिक 
है। पर इसका यह भ्र्थ नहों कि उसमें पैट्क भरा है ही 
नहों 
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मिर्दिष्ट या पि्षणण दाय में किसी विशेष गुण का 
पिष्स होता है हो नो चूर्धाया पैदक ही कहा जा 
सकता है झौर मे मादक हो । जैसे घोड़े गधे से फूथर। 
इस झवस्या में कभी २ पुत्र में माता विा से वितरण 
शुण पाये क्षाते थे । पर खोज से पता क्षगता है कि थे 
उसके फिसी पूर्प पुयप में झवश्य ही थे। विज्ञान पेत्ताओं 
का सतत है कि इसका कारण यह है कि महुधा गुण पीढ़ियोँं 
शक पिप पड़े रहते हैं । गौर किसी प्राहत कारण से वे 
विकसित नहीं हो पाते । 
डा० दावेन्पोर्ट मे थंश परंपरा से झाने वाले ४१ 
गुणों की गणना की है। ध्ाँख फी रंगत, खाल, चमड़ा, 
का, पान, सँँगीत, चि!ह्रकन्ा,', साहित्य, गणित, 
स्मण शक्ति, शरीर बक्, भाषण, श्रवरय, दृष्टि, स्वभाव, 
नशा, अपराध, रोग, क्षय, स्गी भादि। 
छंदन से ऐसी कुछ धुस्तकाएँ प्रकाशित हुईं थीं, 
जिनमें अनेफ परिवारों के वशजं का ब्यौरा दिया गया 
था| उसमें नकशों के ज़रिये इस बात फो स्पष्ट फरने की 
नचेष्ा की गई थी कि गुणों अवगुयों, तथा रोग आदि से 
बस परंपरा का कितवा धविष्ट सम्बन्ध है। भौर ये गुण 
दोप पीढ़ी दर पीढ़ी चक्षकर मो नष्ट नहीं होते। इससे 
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शुई प्रमाटिय होटा हैकि सम्दात साहा से हो रही 
हायुद टस बीज से टापक इोतो है, जिपर्से पुई शश- 
घरसे का भी भाग रहता है ! 

मन ने और शन्पय काबाग्गाम्पियों ने माता हें 
अमसरगिपत्दध और पिता के अमोश्र कर में ब्थाइने का 
विधान दिया ह। शथा तुण, गोत्र, प्रवर, शाम, घादि 
सात यातों बा स्मित्तोडरण है। घर विवाह शादियों 
में इन सब बातों को को देशने मालने का विदेदत किया 
गया है। विधान शा्तनों में क्षिणा ऐ-- 


को मरी) माता को इ पोड़ी और पिता के गोध की श 
हो वही विद्वानों छे लिए विधाइ ने योग्प है। झागे दरा 
बुस बताये हैं जिभस विवाह महीं करमां चाहिए--वपथे 
थे ईैं-- 

१--निस छुल में उत्तम क्रिया न दो | 

३--जिस छुज्त में कोई उत्तम पुरथ भ हो । 
३--जिस छुल में कोई विद्वान न हो । 

४--लिस बल में शरीर पर बढ़े * छ्लोम हों । 
४०“-जिस छुल में बवासीर का रोय हो । 

£>- निस इुल में क्षय ( मच्मा ) दिक़ का रोग हो । 
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७--निप्त कुल्न में अ्द्दयी थादि रोग हो । 

म--जिस कुल में श्गी की बीमारी हो। 

#--निस छुल में श्वेतकृष्ठ का गेग हो । 
4०--जिस कुल्ष में गलित कुष्ट का रोग हो । 


निम्न पर्णित कन्या से विवाह ने करे-- 


१- पीले वर्ण थाली । 

२--अधिफ अंग वाली, जैसे छै थेंगुली की । 

३- निसके शरीर पर बिल्कुल रोम न हों । 

४-- जिसके शरीर पर बड़े २ रोम हों। 

*--व्यथे भधिक बोलने वाली । 

६--सँजे [ बिन्ली जैसे ] नेश्रों वाली । 

०--नक्षत्र नाम बाली - जैसे रोहिणी भ्रादि । 
्४;- नदी नाम वाली - जैपते गहा झादि । 

&--परव॑त नाम वाली जैप्े--विन्ध्याचला भादि। 
4०--पक्षी नाम वाली --जैसे मैना, दंसा थादि 
4१--सपे के नाम घाली--जैसे मागनी, उरया झादि । 
4२ - भरेष्य नाम घाल्ी--जैत्ते दासी भादि। 
4३--भयानक नाम वाली-जैसे कालिफा, चसिडका चांदि। 

कैसी फस्या से विवाइ करे-- 
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७--भिम कु में म्दरणी चादि योग हो । 
छ--भिस्त कुल में सगी फी बीमारी हो ! 
६--मिस कुछ्त में रवेतकुष्ट का रोग हो । 
१०--भिस कुत्ष में गलित कुष्ट फा रोग हो । 
निग्न यर्णित कन्या से विवाह न फरे-- 
१-पीजे बर्य घाक्तो । 
३२-- भ्धिक भंग वाली, औैसे है धेंगुली की । 
३- जिसके शरीर पर बिल्कुल राम मे हों। 
४-- जिसके शरीर पर यढ़े २ रोम हों । 
२->व्यथं भधिफ बोलने बाली । 
£६--सँजे [ बिद्लो जैसे ] नेग्नों बाली । 
७--नछत्र भाम याली-जैसे रोहिणी भादि | 
#-नदी नाम बाकी - जैसे गज्जा भादि | 
६--पर्वत नाम वाली जैपे--विन्ध्याचला थादि। 
३०--पक्ती नाम वाली --जैसे मैना, हंसा थादि । 
4१-सर्प के नाम घाली--जैसे नागनी, उरगा आदि । 
9२ - प्रेष्य नाम घाली--जैसे दासी आदि। 
4३--भयानकू नाम वाली-जैसे कालिका, चण्डिका आदि। 
कैसी फन्‍या से विवाद करे-- 
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$-सुल्दर गामदारी, वैये- मघुश्रग, वो दा, सौ मारखबतों । 
३-हस कौर शादी के रूमान धीरे और सलज चलनेवानी। 
३-सूदम सोम, सूच्म केश, यूच्म दाँत बान्दों । 
४ मघुर भाषण और शदु अंग बाली । 
३-च्नो पिता के सोप तथा साता थी पींदी में भ हो । 
संसार में केवल मनुष्य हो ऐसा प्राणों है की हर 
समय वध न दुष विषारा करता हैं । उसके छोटे से छोटे 
और बढे से बढ़े कार्यों का सूल विचार हो है । प्रथम मन 
को शक्ति शल्लापमान ऐोती है फिर दूसरे भंग इस शक्ति 
की झाज्ञा पर कार्य बरते हैं। इस शक्ति की सहायता के 
विना कुछ नहीं हो सकता। 
इन विचारों का फम्पन आकाश से आास्दोक्षम टापश्न 
करता है। जैसे ताज्याब में एक छोटा सा कंकर एक देने 
से उसमें एक लहर उत्पन्त होती है डसी घकार विचार ही 
झाइर समस्त पातावरण में कम्पन उरपक्न कर दैतो है। 
'दुघर! एक तत्व है लो चाकाश के रशरापक है! 
इसमें और घायु मगइलल से एक सेदिक में ० हहर तक 
कर्पन उत्पन्न हो सकते हैं। बिन में 9९ हहत उड़ की 
संख्या को भजुष्य सुत्र -सकहा है / हंस # कमा इसने 
सूच्म दै कि - हम (पर 
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# कषातों पामाद ईैं। मवेद् विधार शो मारिषप् में ६ 2॥ 
होते है 'ईपर' वर प्माव डाप्नने हैं, इस प्रड्मार ईयर 
दा हमारे दिचार भ्रढित हो भागे हैं | कमेत्री के पद शाइर 
में हो। उमड़े पिग्र शह् किए हैं / सुनते हैं हि एड बार एड 
पुए्ड झपनी प्रेमिहा के विधार में मस्त था डि उक्त दागदर 
में हंपर से उस कव्पित प्रेमिइ का चित्र उतार लिया। 
स्मरण रधने योग्य सात यह है डि लक्ष में ठठी कह शी 
भ्ट हो धाती हैं परस्तु इंशवर में उत्पप्र हुधा करपन भमर 
रह गाता है । पहद्ी साय म्िद्धारत हैं शो गर्भरय रिश पर 
माता पिता के विधारों का प्रभाव डालता है। यही वह 
गरमीर साथ हैं मिसडे घाथार पर भरजुंन पत्र भमिमत्यु ने 
से ही में चक्र ध्यूड में प्येश करना सीख क्षिया था-- 
क्योंकि एड यार अर्जुन मे सुभव्ा से उस समय यह भेद 
कहा था शयक्ति अभिमन्यु गरम में या। इस लिये सम 
रखना चाहिये कि गर्भाघाम के समम से खेकर प्रसव कक 
माता के प्रत्येक विचार की छाप यच्चे पर पढ़ेगी। भौर 
यह ठसी भाटति, रूप रक्र, स्वभाव, योग्यता, शरीर सम्पति 
याजा उप दोगा है जैसे विचार उसे ग्राप्त होते हैं । 

प्राणी शाख के भ्रभ्ययन करने से इसको पा क्गेगा 
कि प्राणियों का झाकार और स्वभाव उनकी इच्छा भौर 
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है ज्ला्पों प्रमाण हैं । अस्येड विचार को मारितिप४ में ठपतत 
होते हैं 'दंघर! वर प्रमाव दाखते हैं, दस प्रशार ईपर 
पर हमारे विचार भंडित हो शाने हैं | कर्मदी के एक डावटर 
में तो उनके पिश्न तक लिये दैं । सुनते &ैं कि एक बार एक 
सुयक चपनी सेमिका के विचार में मग्न था कि उक्त दावठर 
में टपर से उस फस्पित प्रेमिका का चिट्र उतार लिया । 
स्मर्य रखने योग्य यात यद्द है कि ज्षक्ष में उठो कदर शीर 
मष्ट हो जाती हैं परन्‍्द् ईरवर में उत्पन्न हुधा कपने धमर 
रद भाता है। यही साय सिद्धान्त है को गरमेस्‍्थ शिशु पर ” 
माता पिता के दिचारों फा प्रभाव डालता है। यही वह 
गम्भीर सध्य हैं जिसके भाधार पर अजुन पुत्र अभिमन्यु ने 
गर्भ दी में चक्र ध्यूद में प्रवेश करना सीख लिया था-- 
जयोंकि पुक यार अर्जुन ने सुमत्रा से उस समय यह भेद 
कहा था क्षयक्रि अभिमन्यु गम में था । इस लिये स्मणे 
रखना चाहिये कि गर्भाधान के समय से लेकर प्रसव तक 
मासा के प्रत्येक विचार की छाव बच्चे पर पड़ेगी । और 
वह उसी भाक्ृति, रूप रक्र, स्वभाक, योग्यता, शरीर सरपति 
बाना उत्पन्न होता है जैसे विचार उसे आप्त होते हैं । 
्राणी शास्त्र के भ्रध्ययन करने से इसको पता लगेगा 
कि आयियों का शाकार और स्वभाव उनकी इच्छा और 
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का विकास ही था कि उसे नेप्रौक्ियन जैया छोर पत्र 
आए हुथा 

चचाक्से, भौर 'किसले, शव गर्म में थे हं़ उनकी 
माताझों ने अपना सन वैरास्य को और फैरो था ) और वह 
विरक्त की भाँति नगर का जीवन छोड़ आम सें रहती थी । 
और सृष्टि घौन्दय में मंत्र क्षगाती थी। यह काम उसने 
अपने गर्मत्प शिशु पर प्रभाव दालने के लिये पान पूछ 
कर किया था। फल स्वरूप सके मदान धर्माष्यत्त भौर 
सूद सौन्दर्य पर ग्रव्न लेखक हुया । 

श्री कृष्ण और रकरियी के प्रेम रा ही यह शल था 
कि उनके पुत्र प्रधुम्त भौर हष्ण में बाल मदायर भी 
अन्तर न था ) वे हस पक्रार कृष्ण से मिलते के कि स्वयं 
कृष्ण को भी सन्‍्देढ़ होने छूगा था कि कया यह मैं ही हैँ । 
कृष्ण का रूए ही नहीं धुय भी पुर्णतया अस्त में थे। 

पक अमेरिकन दुग्पति ने पुक सुन्दर बालक का चित्र 
खरीदा और जब स्त्री गर्भ वती डुई पद बद्भघा इसे देखा 
करती थी | थाक्षक उसी की थ्ाकृति पर दशा । 

दुक अंग्रेत एक हयशी दी से श्रेस करता था] गढ़ 
सती भर गहे तव उप्ने गोरी स्री से विवाह किया) उम्तछे 
लो एुध्ठ उपभ्न टुभा, दह शवशी झ्री के समान था। इसका 
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एण यह था कि शर्मोधान को क्रिया के समय उसी 
बशी झ्वी का विचार उसके मस्तिष्क सें था। रोम का 
(क न्‍्यायाघीरा यहुस ही बदसूरत था, इसका प्रयम पुत्र 
भरी ऐसा दी हुआ । न्‍्यायाध्दीश सुन्दर पुत्र चाहता था, 
प्रठः उसने उस सम्रय के विस्पात ड० गैज्ञन की सम्मति 
ती । तथा उसने उसफी स्त्रो के सोने के कमरे में एक 
सुन्दर घांलक क्री सरघोर यमवा कर टंगवादी | इस यार 
घो यथा हुआ वह आशातीत सुन्दर था । 

धृक झ्री यरे को सोने के लिपे भ्रफोम खिज्ञा फर 
कहीं चक्की गई थो। पर भफोम को मात्रा बढ़ जाने से 
थष्चा मर गया। श्री को अस्यम्त ईंज हुघा। उसी दशा 
में उसे फिर गर्भे रह गया । परिणाम थह्द हुझा कि को दरचा 
हु । वह रोगी और कमज़ोर था। डसे छम्म से हो 
मस्तिष्क विकार था, दो बे रोगी रह कर थह्ट मर गया । 

महासठी भन्‍्दाखसा ने किस भाँति इच्छित पुच्र 
उत्पन्न किये थे यह भी सद पर प्रकट £ै । 
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शिक्षा का दृष्टि कोण 
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एक थार मैं भपने एक सम्मास्य मिश्र के साथ बंगज़ की 
इवा खाने गया। सुन्दर हरी भरी पहाड़ियों के बीच में 
एक दरियाले मैदान पर स्वच्छ ज० फी कुदरती घोटी 
सी भीज़ यी। सोने की तरह दोपइर की सूर्य किरणों में 
उसका कक्ष चमक रहा था। उस मीक्ष के टीइ वौचों यौच 
पानी के ऊपर पुर टेइ निकक्त भाई थी । उस पर यहुत ही 
झुन्दर सफेद रंग के कई घक्क पच्दी यदी सुर्दर पंक्ति में 
छे चहक रहे थे। उन्हें देख कर मेरे बुद्मं मित्र से 
ये मुन्दर पत्नी पक पक्ति में शषद्े बैडे 
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ईसे सुन्दर मादूम देते हैं। मैंने टन दा एुइ चाह की 
इश्टि शाजों और छिर मित्र दो श्र तोध दृष्टि से देशकूर 
अडदइा-- 

"यह इन सौभाग्य है कि ये ऋप्रेशी पद़े छिसे महों 
है, शो शो आज इनमें यार पुरुष होते की सुन्दरता न 
होती । इनमें से एक उस पदारों को टेकरी पर बैटा 
अआींच रगइहा शोतां, दूसरा टस एूत्त के हुई पर झूगय 
मारता | शोसरा वहाँ झंगल्ध में भटदता, चौथा इधर 
डघर सिर्फ पेट भरने को फिरता होता । से लोग भपनो रे 
दैठने घी छगह में हृद्‌ पनाते। उनके जिए झड़ने, मरते, 
इजत का स्यात्ष करते, झदव कायदे से दैठते ।"” 

मेरे मित्र मेरी बात पर इसने झगे। ये सैर करने 
झाये थे । बहस करने महों, पर उन पत्तियों की वह 
सुन्दरता मेरी नज़र से नहीं उत्तरती है। में चकसर क्षय 
पदे किसे युवर्कों को पीज्ा गात, सूखा निस्‍्तेज मुँह, गये 
में धसी आँखें, पिछके शारू, रद गंदू दाणो,, भौर 
काँपते हाथों से जिस तिस के ददोने पर अपनी योग्यता 
की खुर्चन का बगल जेब में भरे भटकता देखता हैँ। 
फटकौर खाते, भीर निऊम्मे, अनादरवक और नाज्ञायक 
बन कर धछा खाते देखता हैं । तो थे पढ़ी मेरी भाँखों में 
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एक यार मैं अपने एक सस्मान्य मिश्र के साथ मंगल फी 
इवा खाने गया। सुन्दर हरी भरी पहाड़ियों के बीच में 
एक हरियाले मैदान पर स्वच्छ जथ्ष फी कुदरती घोदी 
सी मील थी । सोने की सरह दोपदर की सूर्य किरणों में 
उसका जल चमक रहा था । उप मील के ठीक बीचों बीच 
प्रानी के ऊपर एक ठेक निकज्ष चाई भी । उस पर बहुत दी 
सुन्दर सफेद रंय के कईट क्ष पत्ती यद़ी सुन्दर पंक्तिर्से 
पैठे 'चद्क रहे भे। उन्हें देख कर मेरे शुदर्ग मित्र मे 
कहद्दा-- भट्ट ह देखो ये सुन्दर पक्षी एक पंक्ति में हकद़े बैठे 
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हैसे सुपर माटम देते हैं। मैंने इन घर घुद आह छो 
सं दादो और फिए मित्र को खाए शो दृष्टि से देखकर 
छह -- 

"पद इनझा सौभाग्य है किये इंप्रेशो पे जिले शईों 
है, गए हो भ्ाद इनमें यह पुरुष होने को भुन्दग्ता न 
होती । इनमें से एक उस पहादी थी टेइरी पर देखा 
आंच शगइता होमा, दूपत रस दृत्त के टु8 पर भार 
मारता । सीसरा यहाँ छेंगढ्ष में भरइशा, पा इपर 
डघर सिफ़ पेट भरने छो फिरता होता । ये छोए भरनो २ 
दैदने थी लग में इृद बनाते | उनके किए. लशते, मरते, 
इज़त का शयाक्त करते, झदव कायदे से पैठते १० 

मेरे मित्र मेरी दात पर इसने छगे। थे सैर करने 
आये थे । बहस करने महों, पर उन पतियों की धइ 
सुन्दरता मेरी भशर से नहों उतरतों है। में मफसर ऋष 
पद़े छिछे युवर्को को पीज्ा गात, सूखा निस्तेज ग़ुंद, गये 
में धमो आँखें, पिचझे गाक्ल, गदू गदू दाणो,, औौर 
छापने हाथों से शिस ठिस के दाने पर भपनी पोग्यता 
की सुर्चेन का बगल जेब सें भरे भटकता देखता हैँ। 
फटकौर खाते, और निकम्से, अनावश्यक अर भाछायक 
शन कर घक्का खाते देखता हूँ । लो थे पद्दी मेरी भाँखों में 
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अध्याय तीसरा 


अ्न+>पकनल+ 


शिक्षा का दृष्टि कोय 
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एक यार मैं अपने एक सम्मान्य मित्र के साथ जंगल की 
हवा खाने गया । सुन्दर इरी भरी पड्माढ़ियों के बीच में 
पक हरियाले मैदान पर स्वच्छु छक्ष फी कुदरती घोटी 
सी मील थी । स्रोने की तरइ दोपहर की सूर्य किरणों में 
उसका अल चमक रद्द था | उस भीजल के ठोक घीचों वोच 
पानी के ऊपर एुक ठेक निकल थाई थी। उस पर बहुत ही 
सुन्दर सफेद रंग के कई जत पक्ती यही सुन्दर पंक्ति में 
बैठे चद्क रहे थे। उन्हें देख कर मेरे बुठग मित्र से 
कहा---“अद्द!? देखो ये सुन्दर पक्षी एक पेंक्ति में इकद्दे बैठे 
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मेरे मित्र मेरी बात पर इसने छगे। थे पैर बने 
आये थे | थहस ररने नहों, पर डगे पद्दिपों को बइ 
सुम्दरता मेरी नजर से नहीं टहरतों है। में अफपर रूए 
पे छिखे युदकों को पीजा गात, सूखा हिम्तेश सुई, गदे 
मे घयी माखें, पिचके गाल, गद गदू धायो,, भौर 
काँपते हापों से जिस तिस के धरर्दाते पर प्रपनी धोग्पता 
थी सु्चेन का चराइल जेइ में भरे भरब्ता देशहा है। 
करकौर साठे, औए सनिकम्मे, अनावश्यक और भाछापर 
थन कर घढा खाते देखता हूँ । हो थे पददी मेरी अररों में 
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तस्वीर बन जाते हैं। क्‍या मनुष्य के ही भाग्य फूटने के 
ये १ क्‍या यह अपसान--तिरस्कार और कढ़वे शीवन का 
शाप मलुष्य के बच्चों पर ह्वी पड़ने को था। मेरी छाती 
जज जाती है--मैं बेचैन हो जाता हैँ । 

एक दिन मेरे पूज्य पिता जी कहने कगे--भ बाने 
संसार किस तरफ़ जारहा है । और इसका क्या होवा है । 
अध्येक पीढ़ी की नस्‍त्त गिर रही है । झव से १०-६० बर्षे 
प्रथम ही प्रत्येक पुरुष पूरा कद्ावर, पुष्ट, निरोग और परि- 
अ्रमी था । प्रत्येक के चार चार, थेः छः लक्षद़ के समान 
बेटे होते थे। कोई निपूत्ा नहीं था, एक लवान जब 
लकड़ी पकड़ता था, तब पचासों को मण्डली की भारी 
हो जाता था | दिन पर दिम लोग बिना सम्तान के हो 
रहे हैं। सन्‍्ताम द्वोवी भी हैं। तो मरी, गिरी, रोगी, 
दुर्धक्ष, अपाहिण, और वेदम,--उन्हें वे स्कूल के भुर्गोंखाने 
में पिटगे और गालियाँ खाने को भेज देते हैं। बेचारे फूल 
से बच्चे भाँसू पीते हैं, गम खाते हैं, थर थर काँप कर 
दिन कारते हैं। ऐसी भी क्या आकृत है, यह पढ़ाई क्या 
कुक्ष का उद्धार करेगी, हमने तो इसमें वह्दी मसल देखी 
कि--'सारी रात रोए एुक हो मरा 7 

झनेझों वार अपने वचपव मैंने पिता णी की भवानी 
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दो शात सुनो हैं। मिन्दें थे सदा अपने मित्रों से कहा करते 
ये। घीरे २ मैं उनझा सार धान रहा हूँ, मैं भपनी भागु 
के और उनसे पीछे के छवानों को देखता हैं । सो थक कर 
रह छाता हूँ। मानों भदोनगी इस से रूड गई है। 
उत्फुद्ता मर गई है, उठाव मसलन डाला गया | । मुर्दे, 
कमज़ोर, रोगी और टूटे हुए से नौजवान घर घर में पढ़े 
इकड़े तोड़ रहे हैं । 

सारे संसार को सम्य जातियाँ हस यखात पर एक मत 
हैं कि वच्चे माता पिठा की सम्पत्ति भष्टी हैं वे समाज की 
सम्पत्ति हैं। समाह को लव जब जितने और लैसे यर्चों 
की भावरयकता हुई तव तद पैसे शी उत्पक्न करने को 
उसने सर्वसाधारण को उत्तेनन भौर सहायता दी । 
निकम्मे - दस्यू भौर डरपोक तथा अस्पायु बच्चों को 
समान ने कभी छीदित नहीं रहने दिया। क्षो देश सुखी 
समृदशाली होगा, उसकी ल्नसंत्या बद़नी सम्भव दी 
है, पर जनसंर्या की निस्सीम वृद्धि से जो समाज पर 
आपत्तियाँ आतो हैं, उसे रोकना भी शुद्धिमानी का काम 
हैं। शाचीन काद में भारत के सइयोगी ग्रीप देश के 
नेठा क्री, सोजन, प्लेयोे, भौर भरस्तु, भादि को- 
चर्घो को उत्पत्ति समान्न को मुट्ठी में रद्दे और निस्सीर 
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लगपूदि म होने पारे--इस सम्बन्ध में चरेष्टा कमी 
थड़ी थी । 

च्लेटो ने स्वताम्त्र राज्यों की स्वस्थ प्रशा के मनुष्यों 
की, घौर निवास रपानों की संग्या २०४० निर्णीद को 
थी । इस संतपा में कमो येशी सम होने पाये यह प्रदस्ध 
करना उस राम्य के मजिस्ट्रेट का काम था| पिता के यदि 
पूफ से भभिर पुश्र हो सो पह उन्हें दिना पुत्र वादों को 
दे डाखे--भौर पुत्री को स्याइ में दाम देकर अपने पक 
सुन्र को हो समए्त सम्पत्ति फा रवासी दमाये। इस तरह 
पिठा की सूव्यु के पीछे उस छुट्दग्य में एक ही पुरप रह 
जायगा--और स्वतम्त प्रशा की संह्या समान रिपर 
रहेगी । 

मजिस्ट्रेट की झाशा के विस्दध विवाह करना, भधिई 
सन्तानोरपत्ति करमा, निर्धारित चायु के पूर्व या परधाव्‌ 
सम्तान उत्पन्न करना, राज्ाज्ञा के विपरीत चब्नना समझा 
जाता था भौर उन्हें दणइ देने की स्यवस्पा थी । 

मजिस्ट्रेट को चाज्ञा से सर्वोत्तम प्रजा की सम्दति शहर 
के चाइर उन दाईयों के पास भेज दी जातो थी को इसी 
कार्य के क्षिये नियत थीं--और आज्ञा विरुद्ध विवाह करने 
चाक्षों फी-अयोग्य, रोगप्रसित स्री पुरुपों की भधवा भषि*ड 
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छ० 


सम्हान पैदा करने दाज़ों को सन्‍्तति के लिये मजिस्ट्रेट की 
कठोर भाशा थी कि थे ज़िम्दा ही किसी सुन साथ लंगल 
में फ़मीन में गाद दिये जाय । 


प्राचीन भा पदति सो कुछ ऐसी थी। उस समय 
भी सम्तान पर साता पिठा का स्वत्व नह्ों था। उस समय 
ज्यों शी बाक्षफ समर्थ हो जाता था-सपोंह्दी माता पिता उसे 
उपनथन करके मुरकृख्त को सोंप दिया फरते थे--जों कि 
देश भर के सब प्रकार छे घुने हुए बीतशग मद्दाप्मायों 
का निवास होता था-यहाँ थे महापुरुष उसफरो रुचि, 
प्रारब्ध, शरीर सम्पक्ति, क्ीयन, बल-आझादि का सूच्म वैज्ञा- 
'निक परिशोघ फरके सी के अनुकूल शिक्षा देते और अन्त 
में उसकी परिप्त भयस्था में उसके गुण फर्मो छी णाँच की 
जाती और अपने मन बचन फमे की संघशक्ति यो पद 
जिस प्रकार समाज सेथा में लगाने योग्य होता-- उसी 
धोग्य श्रेणी (वर्ण) में उसे प्रदेश करा दिया जाता था। 
सामानिक सुन्दरता और प्रेम बनाये रखने के लिये यह 
कैसी सुन्दर रीति थी। राजा झौर रंक प्रत्येक का थालक 
गुरुकल्न विना लाऐ नईीं रह सकता था--भौर सब फो 
अपना फुलगौरव स्यागकर ज्ञात भाव से विनीत होकर गुरु 
सेवा भौर भिक्ता द्वारा दिद्योपाजेन करना पढ़ा करता था। 
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आज कितने अनाथ बालक बाकिकायें गली गली भित्ता 
माँगते फिरते हैं। और उन्हें घर की देवियां भौर दुकान के 
दैवता किस प्रकार कुत्तों की तरह दुदुराया करते हैं--भौर 
उनके सुन्दर सुन्दर नौनिह्ठाज्ष किस प्रकार मलाई खाकर 
कटा दौना उनकी ओर फ्ैँक कर एकाघ ज्ञात और एकांघ 
दुर्वाक्य झोक देते हैं। उस समय यह रादसी दृरय बह 
थां। ज्योंडी किसी धालकने-प्रिय मधुर स्वर से द्वार पर 
आकर पुकारा “माता भिक्ता” तो प्रश्येक गृह्रणी की छाती 
में दूध उमण्ड आता था- उसे तुरन्त स्मरण होता थां- 
उसका लड़का भी कहीं इसी प्रचार किसी द्वार पर किसी 
को "माता भिक्ता” कष्ट रहा होगा-वह दौड़ कर अपने ही 
पुच्न की तरह उसे स्नेह करती और घर में को कुछ होता 
उसकी गोद में डाल कर पुचकारती थी। चाह ! कैसी 
स्वर्गीय जातीयता थी, क्या ही प्यारा सगठन था; का 
गया वह काल और कहाँ गया यह क्रम [!! 

सम्पदा विद्वारी इृष्ण और दरिद्र सूर्ति सुदामांकी 
बह भल्ौकिक मित्रता क्‍या गुरुकुछ प्रणाली बिना संभव 


हो सफती है ? 
किन्तु बह सब फ्रस विगढ़ गया। मलुष्य ने संसार में 
जन्म लेकर संसार का खाया है संसार का वह ऋणी है-- 
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झपना प्रतिनिधि स्वरूप थ्ोग्य पुश्र संसार की सेवा को 
देकर वह उऋण होता है-यही पुश्र शब्द का धर्थ भी है-- 
परिश्राय्ष फरने वाज्ञा-उद्धर' करने घाला-पुश्र होता है। 
इसी लिये सस्तान को पैदा किया ज्ञाता है। पुत्र को उत्पन्न 
करना और थथा शकक्‍्प थोग्य बनाकर गुरुकुक्त को सोंप देगा 
भौर संसार में सम्मान पूेक रहने की थोग्यता होने पर 
स्वयं सब कुछ उसे देकर वानप्रस्प हो जाभा यह प्राचीन 
पदति थी | पर छोद्द क्रम विगद् गया और मनुष्य स्वार्थ 
का कीड्ा यन गया-सन्तान को अपने धुदापे में [  ] सुख 
देने की लालसा से पालने लगा तो कब बल्न-भरयन्त 
शौच और निकम्मा हो गया। 


फारण--अव यध्ों को उपयुक्त शिक्षा नहीं दी घा 
सकती । अरेकों से हसने एंएए-कहिए आपका छड़का कया 
पद॒ता ईं-तो जवाव मिला ! झज्ी पढ़ा लिणाकर क्या हमें 
नौकरो कराना है-घिट्ठी प्रो लिखना-दिसाव किताय 
लाँचना झा गया-दस हमारी हुकान को यही यहुत है। 
ऐसा ही उत्तर बन्याभों के लिए भी सुना ग्या-कि पढ़ा 
ज़िखा कर क्या दफ़्तः भेजना है! इृत्यादि। यद्द बैसी 
भीचठा और नामर्दी का उत्तर है कि अपने स्वार्थ से इस 
घुक होनद्वार याजक की समस्त बद़वार रोक देते हैं, भौर 
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दिये गये हैं. उनके शरीर भ्रौर सन परी शह्तियाँ कहाँ 
द् सकती हैं? झौर ये उनफझा कया उपयोग कर सकते 
दर 

इमारे यों को म शिक्षा कान रपा का-म काम 
करने का- न सुर से रहने का-म भपने को पहचामने 
का मुभीता है तो ये बया उपयोगी यन सकते हैं? भवस्या 
यहाँ शफ गिर गई है कि संसार की सरप शातियों में भार- 
सीय कुछी भी माझ भों सिफोड़ कर स्वीकार ढिये छकाते 
है! दौसे भें डी थात ह्-भपने पर के बढ़े बड़े पद, 
भक्नसरो-प्रोफ़ेसरी-इशीनियरी भादि पराये हाथों में सोंप 
कर हम दाव उनके घर भजूरों की भीक्ष माँगने बाते हैं तो 
कुत्तों फी तरइ दुदु'राये बाते हैं ! हम भपने घर में-भपने 
देशा में-रदद फर तीसरे दर्जे में सफ़र करते हैं, सदा सस्ता 
मोटा भप्त खाते हैं -दिन सर पसीना यहाते हैं भौर भरी 
जवानी में कुत्तों की मौत म! घाते हैं-भौर संसार झे 
अवासी हमारे उसी दरिद्र घर में रिज्रष फ्रस्ट क्ास में 
सफर फरते, उत्तम यंगलों का श्वर्गंसुर्ध लूटते भौर खाते २ 
जो बच रहता-उसे अपने यढ़े २ पाढिटों में मर कर भपने 
आग्यवान्‌ घरों को क्षे छाते हैं। सव हम यह सम कि 
इमारा घर शरीब-निकम्मा-भौर किसी काम का नहीं 
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हैं दा पह सम कि हम हो छिसो उफ्योग के नहों हैं [ 
द्रमाण सो पिदल्ी ही दात के मिलते हैं। 
भारतदामिर्यों ली पैतृक सम्दत्ति का मूल्य प्रतिजन 
१४६) कौर हप्रेश़ों का ४४७०) रुण है। भारत री 
कातीय सग्पसि १७०००००००००) [ क्ौम्दन झरव र० 
आदी लाती ऐ, पर भमेरिका की ३३१ भरव और क्षमर्न 
को २४० झरव, प्रेटम्रेटेह झायलेंएड की २०० भरव शपर 
आँकी गई है, हाक्ों कि सारत की भावादों इन देशों रे 
$ था छग्गुनी अधिक है !!! 
सन्‌ १८२ में प्रत्येक भारतवासी की भामदनो भी 

स्यक्ति ८ पैसे थो । सन्‌ ५८८२ में सरकारी रिपोर्ट द्वारा # 
आदमी की फ्रो दिन की ध्रामदनी ६ पैसे दइरी-भौर से 
१2०७ सें डिग्वीसादेय के हिसाव से यद्द घट कर कु 
)॥ रह गई । भमेरिका दाक्षों की १॥£-) भारटरेलिय 
की $॥८) इंग्लैयट को 3॥) फ्रांस की १।) जमेनी को १ 
आारिद्रिया को ॥&) इटली की ॥5£]) भौर इमारी सिर्फ़ 
दैसे !! कहिये, हम कैसे उपयोगी और कमाऊ हैं? भह 
समझमा कि सारत दरित् है इससे योग्यता होने पर भ 
भरी कमा सकते । यही भारत प्रतिवर्ष विदेशी भफ्रसरों व 
४२॥ करोड रपया सनझ़ा देता है। छो रिश्वत श्रौ 
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शाक्ियों में ऐेर भर कर शारों बचत घा ढो भेद देने €ै। 

दे झ्ोग मंडे है, को बइते हैं *ि भारत में समृद्रि 
भही हो झदती; भारतीषों का दद रहना प्राइस है। 
प्रसिद मौश्वरापप॑ ढा कपने है ४ि-- 

*आरन सूमि घत की खान है" 

इसे गाता प्रडार हे सोेती-शनिम्र-भौर रुघोग के 
किपे ध्राहतिइ सामान हैं, उत्तम कोपसा है, डग्दा मिद्ठी 
का तेज है, सोदे भौर फ़फगी की उत्तम देशइर इंटरॉड 
याक्षों को राक्ष टपद पढ़ती है, सोगा, चांदी, हाथो, टीन 
ोर झनेफ रफों टी कमी गहीं है यहाँ तइ डि रेंटियम 
मी पुरइम्न प्रमाण में पाई गई है। तिस पर भी भारत 
मूों मरता है |! 

सन्‌ 48०॥ ईं७ से १८२१ तर २२ सांों में सम्पूर्ण 
भारत में १२ क्ास्त मनुप्प भशराक्ष में मूसे तर तइफ़ 
कर मर शये। सन्‌ ॥८२२ से १८२९ शक इन २२ वर्षो 
में और भी चथिक दाल का शोर रहा। सत्र १5३१० 
से $८७५ तक ( २६ वर्षों में ) देश में ६ वार भकाल 
प्रा भौर ४० खास झादमी भूख से छुटपदा कर इस छोक 
से फुंच कर गये। पर इसी सदी के अम्तिम २५ वर्षों में 
१5७२ से १३०० सके १८ यार $चयद देर ध्यापी भकानन 
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पद, डित में श्रायः १ करोड ६०लार महा प्राण रवाहा हो 
गये [! हनमें से छेवज्ष पिधुले १० वर्षों में दी १ करोड 
६६ लाख भारतीय भाई शाय चन्न ! हाप अन्न [! करते 
करते छुटपटा कर मर गये !!! और इन को अन्तेष्टी क्रिया 
जंगली कुत्तों और मसियारों ने की | क्षो भूमि शस्प 
शयामण्ा बट्दाती है, साठा अभ्नपूर्णा हाँ सेंसार को मीरख 
देती ई-उसी देश की पह कहानी है! अकृति ने इस 
देश को इतना दिया है कि ये पदार्थ केवल इसे ही काफ़ी 
गशहों, सारे संसा( को सुविधा से भेजे जा सकते हैं, पर कय ! 
कब हम भपनी उपयोगिता बढ़ावें भौर कृषों, पैरिश्रो 
और वाबूगिरी को क्वात मारकर, गुज्ञामी पर थूक कर 
स्वतस्थ उचोग धस्धों में योग दें । 

उपयोगिता की कट्दानी सुना दी गई अझ्रव टिकाऊपन 
को देख छीजिये। 

पौष्टिक शुद्ध सात्विक भोजन का भ्रभाव, जन्म से 
ऋत्यु तक थनी रहने याली दुश्चिन्ता-रहने के स्थानों 
मंस्वच्छता की बढ़ी भारी फमी,भौर संसार में सुखी रहने की 
योग्यता का चरभाव-सूखेता पूर्ण अनेकों कुरीतियाँ, गदयद, 
निराश क्षीवन--हन सद ने मिल कर हमारे छोवन की 
रस्सी को खोखला कर दिया है। भकाल झौर रोग और 
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खूसरे अनेकों उपायों से हम रत्यु के निश्ट पहुँच रहे हैं-- 
अपफाज़ से रु के रोमांचकारों दृश्य चाप देस भाये हैं 


आय रोग से रृत्यु संदया देखिये - 

सन्‌ १८१३ से १६०८ तक हुछ्ष दश थर्षों के वीच में 
इस प्रकार झत्यु हुईं-- 
पुरुष ३३४६३८६२५४ ज्वर से ४४६३१९३१० 
ख्री ३०३४६५४११ हैत़े से : इ८००२१२ 
कुछ. ०६६$८४२१६२ च्लेग से २३०१६४४३ 


१६०८ ईं७ में को सारे संसार से भारत की खत्यु- 
संश्य का सुफ्राविला किया गया था वह यह था-- 


आसट्रैक्षिया फ्री हज़ार २३.१ 
स्वीडन १३.७ 
छमेनी १८.१ 
इंग्लेयड बछ,.८5 ० 
अमेरिका १२.३ 
डेस्माके १३.१ 
ओर भारतवर्ष मे खुनिये-- 
चंगाल स्भ्ञ्र 
संयुक्त प्राम्त ३१ ४०5३ 
पंमाव १3२१.४३ 
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मध्यदेश झथ ११ 
चरदई शेथ,२३ 
मद्गास छ्ब्८ 


किये, इस सुसीदत रा भी कुछ ठिकाना है ! विक्षि- 
थम हिंग्वी साशिद का कथन है कि-- 
“आारतदासी रोगी ही पैदा होते हैं, भौर रोग से दी 
लानवफ़ं की ताइ भर झाते हैं'*"” 
आप करंगे--मरते तो सभी हैं-- पर हमारा कपम सी 
थह है कि समय पर मरना किसी को गहीं ग्रसरता, पर 
कद करने की उप्र होती है तभी इम भर छाते दैं। भंप्रेज़ों 
दो झायु की भौसत ४० दपे है भौर हमारी +इ यर्ष ! 
इसका मूल्य देखिये-- 
छगवप्रसिद विवेडानन्द की झूत्यु २३ वप' को भ्रयस्पा 
में हुईं | थ्रीयुक्त दीनदम्धु मिश्र की ४१ व में, इृष्ण 
“स्वामी भईयर को ४६ दर को भवरथा में | स्वामीराम 
कोथे को ४७१ वर्षो को आयु में, इसी मकार भामिक 
राजनैतिक झनेक नेता दिद्वाव गयों की ख॒त्यु भ्रदप 
काल में हुईं है। दारविम मे अपनी प्रसिद्ध 'विकास बाद! 
की पुस्तक को ५२ धरा की उच्न में द्विद्धा था। क्षार्ड 
क्लेक्षिदिम साइन्स का अन्वेषण ७८ दप' की उम्र छक फरते 
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रद्दे । सर विलियम कुक्स की झ्रायु ७७ वर्ष की हुई, प्रसिद 
अमेरिकन आ्राविष्कारक एडीसन को झवस्था ८५ यप' की 
हुई। संसार के मद्दापुरुष जिस ठस्न में उत्तम कार्य फर सकने 
योग्य प्रतिभा और अनुभव प्राप्त कर सकते हैं उस समय 
तक इसारे देश के मद्दापुरुषों की हृड्डियां भी बल सड कर 
मिट्दी हो जाती हैं | शोक ! 
फूल तो दो दिन बहारे जाँ क्रिज्ञां दिखला गये । 
हसरत उन शुओ्थों पे है जो बिन खिले मुरक्ता गये॥ 
अब लगे द्वाथों--अपने सौन्दर्य का भी विग्दर्शन कर 
क्षीजिये । सौन्दर्य ३ प्रकार का होता है--शरीर का, झात्मा 
का, भौर हृदय का । शरीर के सौन्दर्य का तो पूँछना दी 
क्या ऐ-सारे संसार में इस सौन्दर्य को काले कुत्ते फा ज़िताव 
मिक्ता हुआ है | रहा आप्मा फा सौन्दर्य-जो आास्तिकता, 
इृदता और आरमा की पविश्नता द्वारा भाज़माया जाता है; सी 
जिस देश में झसंख्य मत हों, असंख्य देवता पूजे जाते हों- 
और किली पर भरोसा म हो, अपने पहाद से पाप को 
यरन से छिपा लिया जाय और भाई की राईसी भूल के बदले 
धक्का देकर शत्रु बनाया क्षाय, वन्धुत्व-भौर सहृदयता-“ 
सहाजुभूति के बदले कहां मजूरी माँगी जाय, वहाँ भारमा 
के सौन्दयं की तारीफ़ न फरना दी अच्छा है। और हृदय के 
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सौन्दर्य दा चित्र सो आपके गृहचरिद्र हैं--वह जैसे प्रणा- 
बपद भीच, नीचतर--दुःखों के कमघर--भौर भत्याचार 
दा केम्द्र बने हुए हैं उनका कोई चित्र खोंचे सो वह भापके 
हार्दिक सौन्दर्य का चित्र होगा। पुस्तक में से कुछ चित्र 
काह लेने के कारण एक छापानी पुक्ककालय से भारतीयों 
का प्रवेशाधिबार हो छिम गया था। खेद हैं, इससे भधिक 
कलुपित हृदय और कया होगा। 

अथ झाप ही कश्यि कि झापके दर्चों को बया कीमत 
हो सकतो है! भौर वे कैसे संसार में प्रतिष्टा भाप्त कर 
सकते हैं । 

बच्चे क्या खायेगे--डैसे पर्लेगे-- किस भाँति शिकत्तित 
इोंगे--इस पर कभी हम विचार महीं करते, जैसी शापर- 
थाह्दी से विवाह करते हैं घैसी ही लापरवाद्दी से बच्चे पैदा 
करते हं--साक्र तो थों है कि क्लोग ध्यभिचार के किये 
ञ्षियों के पास णाते हैं, वच्चे अपने भापही ़वर्दंस्ती उत्पन्न 
हो छाते हैं; वे बच्चे पुष्ट-सुन्दर-उच्च कैले धन सफते हैं। 
क्ोग समझते हैं कि डनकी झामद कम है-अधिक सम्ताय 
को थे शिक्षित नहीं फर सफते--पर संयम का अभाव होने 
से थे घ्पनो कामलिप्सा में छगे रहते दँ-- फकतः येठव 
बढ़धार बढ़ रही है । 
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भारत में दूध की कमी है और घट दिन दिन बढती 
ही जा रही है।देश में कुक्त ७ करोड़ गाय मेंस हैं वो 
द महीने दूध देती हैं, इस प्रकार दो.करोद पशु के दूध 
पर ३६४॥ करोड़ भारत वासी गुप्र करते हैं। भौसत निका- 
लने से १५ भादमियों का गुज़ारा $ गाय के दूध से होता 
है--जयब दूध का पेसा चभाव है तो दूध पर दी जीने वाझे 
बच्चे कैसे जी सकते हैं ? 


इसका फल यह है कि १ वर्ष की भरायु तक के वरचे 
फ्री हजार ३३३ मर छाते हैं--झर्थात्‌ हर ३ गच्चों में 
$ मर जाता है। कुल मिला कर प्रति वर्ष सम ज्ञास वर्चों 
फी रूप्यु होठी है! और यह संज्या दिन दिन यढ़ रही है। 


भारत गर्म या मोतदिल देश है--छो वैज्ञानिक रीति 
से बच्चों के लिये ट्वितकर होना चाहिये। और यहाँ की 
स्तिर्यों को यूरोप की छ्ियों की सरह कल कारख़ानों में भी 
काम नहीं करना पऱता-केवल बच्चों का पालन मार ही 
रहता है। हमारे बच्चे दाई नहीं पालतीं, स्वयं मातायें ही 
पाकती हैं--तब भी ३ दच्चों मैं $ मर जाता है-- भौर 
इग्लैणड में लद्टाँ बहुत ठयड पड़ती है--माताओं को दिन 
भर महनत मजूरी करनी पड़ती है--लहाँ झकसर किराये 
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| दच्चों को पालती ईैं-वर्दाँ १३० बच्चे प्रति हर 
ैपत है। अर्थात्‌ आधे से भी कम ! 

सद देशों में झत्यु सं्या कम होती था रहो है--पर 
त॑ में बढ़ रही है। इग्लैयड में भति इज़ार ७० भादमी 
मै समय में मरते थे । ये अद कम होते होते १८६१ में 
। १४८७ में २८ और १६०१ में १५ मरने लगे। 

पर भारत की झूत्यु संख्या बढ़ रही है| यहाँ १३ -१ 
ही इशार २२, १३०२ में ३१, १६०३ में ३४, १३९७ 
+ १६०८ में ३८ आदमी मरे। संयुक्त प्रान्त में सो ४३ 
भम्दर पहुँप गया है । 

दे सब दत्याएँ हमारे सिर हैं-शिनका पाजन हम नहीं 
सकते उन को भरने के लिये-सिर्फ़ खून चूसने के क्षिये 
पल करना-महापाए-घोर पशपना और एणित भ्सम्पता 


प्रसिद्ध विद्वान्‌ साश्यम का कपन है कि-- 

“जब किसी देश के मनुष्यों फो भर पेट भोजन महीं 
जता शब उस देश में केवल दुर्मिष ही नहीं पढ़ता । प्रत्युत 
। देशों के सरह सरह की सकदीफंं पैदा शो धाती हैं-धुरे 
र्म हले हैँ और ब्यभिचार तथा अनाचार की 
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इम ५८३ शसमाशों डि->मपल बंता, भेजी शिक्षा 
दागा बर्चों के स्षिपे झमस्सी है) माता पिता का कशस्प 
इसी मे दुर्स हो झपहा है, को माता पिहा बच्चों को अंप्रे्ी 
रइन्नों में मेछ देते । सागो वे भादर्श सादा रिवा हैं। 
वहाँ पर रकूह में डोता कया दे दुर्दक्ष परदे, मममारें 
डा हे फफे, छकते दी पेंचों परे, सौख भो फ्मो में भूप॑ 
होम झौर झमापरपक धाशों से परिदृ्यं, निदम्मी डदिठाों 
पर हर पूर्पक दृष्टि क्षमायें पड़े रहते ६ैं, सामने दुर्भाग्य के 
झवशार, फ्रोध के भैरव, परे सूसे, टूटी लिपाकए की शुर्पन 
किये, क्षप्पाती पेंत हवाप में किये भारटर सादेव मास्दी 
ली भौकरी पाने ५ । 

इबडे शीगुस से धद्यय शक्राय, शद भदश्यद को 
मिश्णे वद थदि लड़के की तरकाक्ष ऋकक्त में छमकर में 
सै कांप, तो फिर शड़, तह, पोंठ पर येंत पढ़ती हैं-- 
जारीद की कोमसझ रख उपर छाती है, कमर दूवर शो 
काती है। पर वइ कमाई हस से ,भो सम्तुष्ट न हो उन्हें 
झर्गी बनाणा है | गाछी को मानो छिसी गिनती की वस्तु 
ही गहदों है । 

छोटे लड़के पिटने के डर से और यदें ख़बके इम्तिदान 
मे फेल होने के दर से शुरू से ग्राखिर तक पढ़ते है । भर 
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अंग्रेती शिक्षा ने हमारे भग्तित्क से हमारे अतोल को 
भ्मृति थो मिटा दिया--हम क्या थे, यह मुला दिपा। भक्ते- 
मानस मैश्समूखर ने बह!-चेदों में किसामों के गीत है| 
हमारे सवृल के मास्टर मे बद्दया हमारे प्र सूद, जंगली 
ऋऔर अशवाशा थे! हम चसम्य भाज्ों गो सम्तान हैं। 
हमने थह भी देखा--हमारा घर दरिद्वता की सूति है। भौर 
दाहिर से घाये हुए धंप्रेश सुम्दर यंगक्ों में बड़े टाठ से 
रहते ६ । इमारे बर्चे धूर्ू में पड़े खेफले दें, उनके दरचे 
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मसारंत साहइव से सूचमा कराई । साइव ने लवाव भेजा-- 
भीतर चल्ते आईये। साइव मिर्फां के पूरे परिचित थे। 
शोले-श्ण साइव इमारे इस्तफ़दाल को दवोत़े तह ने 
आएंगे | यदि मे झादेंगे सो हम कप्ती भीतर न झादेंगे। 
साइद झापे भौर हाथ मिक्षापा। पीछे इंसकर बोले-- 
मिर्फ़ साहब ! हमारी चापद्ो दोस्ती को दात अ्ज्षग है; 
भौकरी को ग्रलगय है। पहले लव झाप भाते थे बतौर 
दोम्ती के -आते थे । अद चाप काज़िश के भौकर हुपु 
बेसकहतुफ्र चछ्े भाया कोशिये-मुमे इत्तत्ला करने की कया 
रूरूरत है; मिक्नों मे कहा--सरकारी भौझरी को में इश्तत 
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बी थोह समस्एही था। मगर शमी पहना डी #दम--भौर 
इुगात गई | सप्ताम कर ढो 'मौछी से हस्तीका हा 
रण्टे पैरों लामशाम पर चर कर चक्र दिपे। 


बह भरता इस दात पर प्रडारा हाप्षती है दि मिरे 
जमे सेजापी चुदयों दो भी सरदारी भीइरी की प्रतिष्ठा पर 
धृद् बार विश्षाप हो गणा घा । पे दिन थे जब भारत के 
प्रधों अंधेकी सरकार को भौदरी के छ्विए शरीर भौर ऐसे 
था शूत कर ढ़ पा रहे थे । ये विन थे अज भारत ढे बच्चो 
अंप्रेंकी सम्पता ४ी एपा कराप पाने छे श्रिए बढ़ें २ सप 
कर रहें थे। रइईय छ्ोग भ्रफ़सरों को दायत सिब्राता 
सौसाग्प समझते थे। प्रिपाँ मेम साइब को छोड़ोत्तर 
चग्तु समझती थी । हमे ऋपते ऊपर पृणा थी। प्रपने ऊपर 
अविरवास थां। अपने को इम तप्प समझते थे। मनु 
च्यत्य के अधिफार प्राप्त करने के दॉसले दिपको होते ?- 
दम केवक संप्रज़ी सरदार के गुलाम बरमने को ध्येम 
सममते थे । इस काछ्ले थे-इमें बताया गया था दि इम 
काले भेगलियों की सम्तान हैं । इसमें हमारा भपराध मन 
भा-इम छः सौ दर्ष से पिट रहे थे। कहाँ इमारा झत्म* 
सेन्न रइता ? कहाँ हमारी पूर्य स्टति शइ्सी ?-कहशाँ हमारा 
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मनुष्य समाज के ज्िए शिदा प्राहतिक दृष्टि के अनु- 
सार झनिदाये शोगी अरिप्‌। शपोंकि वह क्षीवन का राए 
है। शि्ठा के अनुस्गर हो देश थो राशनैतिक अदग्धा में, 
और देश की सम्पता में रकषति या भषनति होती एै। 
थदि बिसी क्ौति की शिक्षा देश बाज के अनुसार वर्तमान 
झीवन संप्राम में लह बरतने थोग्प भई्टों दै-तो शनसे 
शिदित हुए ध्यक्ति लीदन संप्राम के सयइर युद में कभी 
दिजपी गहों दो सकते । 

संसार परिवर्तनशीक्ष है, अब से १००० दर्प प्रथम 
इमारे देश थो लैसी आवश्यकताएँ थीं, उनमें भन्र में 
अम्तर पद गया है। देश छी शवम्थां णैसी शव यी अब 
धैसी चय नहों है, श्सजिये शिक्षा अ्रणाक्षी भी नये भये 
आविष्कारों से विभूषित, नई नई झावश्पकताधों को पूरा 
करमे थाली, शया ज्ञीवनप्रद होनी चाशिपे। ठदाशरण 


000599070959050055059550079050900०000990006 


दर 


!050900050000650च00056565655675500909055655650609909 


शिक्ित समझते होते तो वे भो खापान की त्तरद २० हो 
धर्षो में कुछ का कुछ हो खाते । 

पर जो गुज्ञामी के किये पढ़ते हैं--मौकरी में जिनका 
सम्मान है--थे झमागे इससे अधिक स्यूटी का क्या झर्थ 
सममभ सकते हैं ? 

शेक्सपियर के मादक भौर यैरन छो कविता पढ़कर 
बनकी आासों में ऐसा सुर्मा खग छाता है कि थे काली 
भाणों के स्पान पर नीली झाँखों भौर काले केशों के 
स्थान पर भूरे थालों को सुन्दर देखने खगते हैं, उनके 
हृदय सें नायिका की एक भझदुत घतिमा अंकित दो छाती 
है। उनके मस्तिष्क में और हो प्रकार कौ शइचरित्र सचित 
शो णाता है। प्यास उनको पैसो उत्पन्न हो छाती है, पर 
मिझतो है उनको भोद्यो भाली गाँव की सरज्ा मुग्धा 
चाक्षिका, परिणाम यह होता है कि थाव्‌ साहिब के मन 
से हो उनकी नपेक्लो उत्तर छाती है! ऐसे किसने शी 
गृहम्थ हैं, को इस राचसो रित्ता के फारद कट्ट बने 
हुए हैं। 

सारोश यह दई कि इमारे छोवन दा सेत छ्ाँ क्इ- 
लह्ाता है, उपके अंकुर जहाँ उगते हैं, इससे बहुत दूर 
शिक्षा का मेह बरस रहा है। इसारे लीदम और शिचा के 
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भुफ० ए० तक को शिता इतनो है शिस में उन्हें 
झंग्रेकी भाषा के भार्वो को किसी तरह समझने की योग्यता 
झा जाती है। फरीव १२ दए के पूरे परिध्रम से बच्चा 
पहाँ शक पईचता है। परन्तु यहाँ तक पहुँचते २ उसकी 
विचार भौर भावना को शक्ति कुष्ठ भी काम म झाने के 
कारण सुरमा ज्ञाती है। उसका विकास मण्ट हो भाता है, 
विदेशी पुस्तकों की भाषा यदि य॑दह यज्ञ-पूर्वंफ रट २ फर 
सोख् भी खे शो भी भाव उसको समर में महीं हा 
सकने । 

थी पु७ को शेशी में झाफर एक दम भावना की 
छरूरत होतो है, पर भष त्तक झविकसितत रह कर को 
भावना मुर्का भई थी वह अ्रद कहाँ से आदेगी । निदान 
थह अभभागा वहाँ भी भोट याद ० रके ही स्तेसकों का मत* 
छा सममता ऐ ! 

माता-पिता के थ्राथ सहकुटुम्व यनकर रहना तो पूछ 
प्रशार से उन्हें असहाय हो धाता है। भीतरी स्ीवन में ही 
आग छाोगे यही नहों, उनका बाइरी कछोवन उससे भी 
अ्रधिक सम्तप्त दो जाता है। 

छव दे पुम० पृ०, यी« ए६७ में दशम, स्थाय, कविप्व, 
शह, साइम्स के महत्व पू्ये, सदक पडा करते हैं, सच वे 
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एक थार मैंने छोटो दी को अम्पेरे में विश्क्षी की 
आँत चमकती देख कर यह कहते सुना-अम्मा देख, 
विरकी के सिर में दो तारेहैं। एक थालक ने थड़े २ 
बादछों को देखकर कहां था, देखो देखो १ यह थैल है। 
हस की ह्राकृति सचमुच पैत्त जैसी थी। एक छोटी 
लकी ने अपने पिता से स्वेसों पर भोस की यूंद देखफर 
का था हाय ? हाय ? विचारे रात भर गोये हैं। में 
थह पूछता हूँ-- थइ फरपना, थद्द उपमा, यह पघर्लफार 
क्या साधारण है! यह विकाश का बोश कया इन दह्ों 
की प्रतिभा का झोतक नहीं है। पर भाप गया सममते 
है, वह कम्या गागी और उसय भारती यमफर भागे 
रमणियों का गौरव बढ़ादेंगी। और ये बानक क्‍या यऐ 
होकर स्यास, बाएमीकी भौर काक्ीदास बनेंगे । 

नहीं ? थद्द कन्या किसी दरिद्व, गुलाम, शिक्षित 
छ्े को जोर बनकर शीत टण्ड में मूठे दर्तन माँलती 
होगी झौर घट दर्था किसी भ्राफिस में अफसर छी ढोकरों 
में कृक की उुर्सा पर घैठ, मेज पर झुछे हुए कागफ़ों का 
सुई काला कर रहा होगा । 

भारत की सम्तान पैदा होते ही श्यों न सर गई ९ ये 
मौजदान हाथों में घूदी पहन कर क्यों सद्दी घर में घुस 
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मैठते हैं। इनकी माठा ने दाँकदोने दी दवाजयों ने 
साक्षी ! भारत प्याप्ता है | ध्यात के मारे तरप रहा है। 
पद्दी जवान उसे पानी पिल्लावेंगे ? हरही को हृतना इॉसला 
>रतबा>-भौर यक्ष होगा! ब्यय है, भाशा पोशे। 
भारत को मरने दो ! 

आवैसमाज के प्रवर्तक स्वामी दयानन्व ने कहा बा 
'प पृष देशाः सौमास्पवार्‌ सवति थरिमत्‌ देशे अहाचयंत्य 
विधायाः वेदोक्तर्मस्थ यथायोग्पः प्रचारों बायते 77 

भार्य समाज के पिदले नेताओं में स्वर्गीय द्शभानन्द 
सरस्वती भौर महएमा सुस्शीराम भी ने उक्त थादश एर 
पुरुकुछ खोले, पर उनसे आशा पूर्ण न हुई । बरादर १४ 
धर्ष सके आशा भरी चितवनों से देखने पर धम्त में 
मालूम हुआ कि युरुडुक्ष के यौरवा/न्वित स्नातक ७६) र* 
की नौकरी के मुहताज हैं। और फ़िसल कर वहीं भा 
गिरे, जहाँ स7। भद्दाफय ईंसराज ने डी ए० बी० कालेज 
खोज कर धंगरेज़ी शिक्षा अणाली में #छ स्वातन्त्रय उत्पन्न 
किया और अन्त में परिट्त सदन सोइन सालवीय ने 
विकट परिधम फरके काशी में विश्वविद्यालय खोला । पर 
यह सव क्या था ! उन्हीं विषाक्त लदडुओं पर चाँदी का 
चके था। पहाँ के लड़के भी गुज्ञाम बनें, वहाँ के 
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विद्यार्थियों मे भी पाश्चाप्प प्रशाल्ली के सामने सिर 
मुझायां । 


सरकार मे लव सवूसों की श्यापना दो थी हद उसका 
छरेश्य इस सममझ नहों सकते थे--धद सममे हैं । उसे 
धुछाम झृ् चाहिए थे | वशी कृक टसने पैदा करने को 
थे कारपाने दगा दिये थे। अंगरेश सरकार की प्लीत हुई, 
डसके मनोरय सफल हुए, उसने भारत के भध्येक जशन 
को यथ्िया कर डाखा-- प्रष्येक छघान को अपना मुइताभ, 
गुलाभ, नौकर और भाशिक बना लिया। 


माँ दापों ने छाती के दूध से बालकों को पोसा, 
उन्हें शिक्षित, योग्य मनुष्य बनाने के ल्लिप्‌ स्कृप्ों में 
भेषा, भाष भूखे रहे उन्हें पढने का ख़र्चा दिया, भापने 
दिपदे पहने, उन्हें साइबो पोशाक घनादी, झापने चलेन 
बेचे उन्हें किताद प़रोद दी । और यदे चाव से, उत्साइ से 
देखने झगे बेटा पद कर कैसा धन ज्ायगा? कुलदीपक 
थनेगा । पर लव यद्द शिफ्तित होकर भाया, सथ क्या देखा 
गया ? इस शिक्षा ने उसकी आँखों की ज्योति मार डाली 
है, उसकी क्षवानी का रस पीकछिया है, उसे अधमरा थना 
दिया है । वह किसी कास का महीं रहा-दइ धोती का 
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या है। वह भपने देश भौर धर्म का भी भादर 
। 

 श्वाम पेटे घनाने हो गये, जिनके जवान बेटे 
प्री करें, जिमके जवान येटे पराये कपडे पहनें, 
' बोलें, पराया काम करें, पराये वंग से रहें 
गो कौ--यदि उनमें रैरत है घो--सेंखिया खा 
। । इसके सिता उन्हें चपनी लाज बचाने की 
शा है ? 

 शिष्ठा के साथ इमारा चरित्र-स्वास्थ्य भर 
हुए सम्बन्ध महों है, थे क्रेवल परीक्षा धप 
मशीनें हैं। पर दुर्भाग्य से ये भशीनें भी 
हैं-...जिन पर हम ससतोष नहीं कर सकते- 
| सुनिये-सारे संसार के सभ्य देशों की भपेशा 
का किस दर्ले पर है--- 

में ॥ करोड़ २० लाख भादमी रहते हैं उन 
इए क्षाख विधार्यी पढ़ते हैं । 

पा <० लाख धादमी रहते हैं जिनमें $८ 
हि 

पैंड में १४ लाख में € लाख २ इज़ार। 

ये सें ४ करोड ४२ लाख में ०४ लाख 
कछक्‍0990व697900500900900600007979%9%806 
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रिश्वत समझते होने शो दे भो रारान नही शरद २० ही 
वर्षों में बृद का वध हो खाते । 
दर ओ गुझामी के झिये पहते ईैं--नौकरी में जिन 
सम्मान है- है अभागे इससे ऋषिऋ दुए री का शदा झूर्ष 
समझ सकते हैं 
शेक्मप्रियर के शाटक और बैरन की कविता पदुर 
उनडी झाखों में ऐसा सुरमा छगे छाता है दि थे कड़ी 
झातों के रपान पर नीह्ी भातों भौर काले केशों के 
स्थान पर भूरे बालों को सुख्दर देसने छागते हें, इगओ 
हृदय में मापिका छी एक अद्भुत मतिमा भंबित हो झाठी 
है। उनके मम्तिषक में भौर हो प्रदार ढा गृहदीद्र शिव 
हो झ्ञाता हैं। प्यास टनडो धैसी उत्यपश्र ही छाती हैं, पर 
मिद्तों है उसको भोद्वी माली शाँद दी सरणा मुग्पा 
शाक्षिका, परिणास यह होठा हैं रे दावू साहिम के मन 
से ही उनकी नवेद्दी झहर छाती है! दुसे दिलते हो 
यूहस्थ हैं, शो इस रादसी रिहा के कारद बढ्ढ बने 
हुए ६ । 
सारांश यह है ढ़ि हमारे बोवन वा सेल शा क३- 
ल्वाता है, उसके झेकुर अहाँ टगते हैं, इथसे बपूत हूर 
शिता का मेएह बरस रहा है। इमारे हवन झर ख्च््ढ़ि 
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कुत्ता शो गया है। वह अपने देश भौर घमे का भी झादर 
जहीं करता। * 
जिनके छवान थेटे घनाने दो गये, जिनझे जवान बेटे 
दराई गुलामी परे, जिनके जवान बेटे पराये फपद़ें पहनें) 
पराईँ भाषा बोलें, पराया काम बरें, पराये दंग से 
डन माँ यापों को--यदि उनमें रौरत है हो--सेंखिया खा 
छेमा चाहिये । इसके सित्रा उन्हें झपनी लाज यथाने की 
ओर दया भाशा 4 
वर्तमान शिक्षा के साथ इमारा घरिक्रस्वास्य और 
विकास का कुछ सम्बन्ध नहीं है, पे केदल परीक्षा पास 
कराने की मशीनें हैं। पर दुर्भाग्य से ये मशीनें 
इतनी झएप ऐँ--जिम पर इम सम्तोष नहीं कर सकते - 
इसका ष्योरा सुनिये-सारे संसार के सभ्य देशों की अपेत्ता 
आारत की शिद्ा किस दर्जे पर है-- 
अमेरिका में £ करोद २० लाख आदमी रहते हैं ठन 
में $ करोद ६८ लाख विद्यार्थी पढ़ते दें । 
आस्ट्रेलिया में ९५ लाख आदमी 
इज्ञार विद्यार्थी हैं । 
स्विदज्ञरलैंड में १४ लाख 
संयुक्तराश्य में ४ करोड 
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नेदाद्ध में ५ लाख ४४ इत्ार में २६ इसार । 

अमेनी में ६ करोड १० लाख में ६० क्ाख विधार्षो 
पढ़ते हैं, पर भारत में ६३६ करोद १० लाख मनुष्मों में 
४२ लाख ४ हजार ())) विद्यार्थी हैं ! 

सम्प संसार के द्साद से भारत में ६ करोड विद्यार्थी 
होने चाहिए थे, पर हैं कुल ७५ लाख ? भर्पाव्‌ सादे २ 
करोद थाश्रकों को दुद्धि विकास के लिये देश में कुछ 
प्रदस्ध भी है। यह विधरण प्रारग्मिक शिक्ता का है। भय 
हाईरफूलों भौर काक्षिजों फा ह्विसाद देखिए--भारत की 
छान संस्या ३५॥ करोई है और अमेरिका की केवल ८॥। 
करोद । अर्थात्‌ अमेरिका से छौगुनो के छगसग है। अब 
दोनों देशों की उच्च शित्षा की बात सुनिये-- 

भारत में सिफ्नें ३६० काल्िज लड़कों के हैं, पर अमे- 
पिका में ४६३ ६ैं। दिसाव से चौगुने होइर १३७२ 
काजित होने चाहिए थे, पर हैं १३० [!] अमेरिका में 
शाइफियों के ६१३ काजिज १६९० में थे पर उससे चौगुने 
भारत में देवज्ञ ७ !! 

भारत में ३२० ख्तियाँ दाक्षिल में पसी हे, पर वहाँ 
१६६७ दांदिों में पढ़ती हैं [ | ] यहाँ ३६९३४१ सियाँ 
इट्क़ू इृटछू कर युद्ध क्षिख पढ़ सकी हैं 
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पर अझमेरिडा में ४१४४८ श्वूझ्चों में पढ़ती हैं, कुज 
भारत में पय्रे लिखे सर्व $, ४९, १०, «८४७ भौर श्ली २, 
३६, ३२१ हैं वुल्त खोडढ़ ), २६, ८१, ४२१ है और गाड़ी 
२७७७२८४८४ विश्वकुक्त पह पापा हैं । 

पुफ बार साननाय पं» मदम मोशन साक्षवीय जी से 
अपने ब्यागपान में कहा था-- 

“आारत के फुल विश्वविद्ाक्षों में २८००० विद्यार्थी 
हैं, पर अमेरिका में २४००७ प्रीफेसर हैं।"” 

सारांश मारत में फी सारू १ चादमी उशच्रित्वा पाता 
है, भौर फ्री १० छा में पक को विज्ञान [ साईन्स ] को 
शि्ता दी बाती है ! 

कहिये- इस पतन की भी कोई हद है ? इसी शिष्ठा 
की उक्षति पर, इसी शिक्षा के यज्ष पर भाप ४०» से 
अधिक सत्तों औौर २५३ से अधिक भाषांभों को एकता 
के सूश्र में दाँध कर युगास्तर उपस्थित करना चाहते 34 
सव शो धापके साइस की अद्िद्वारी है। निस्सम्देद, ये 
प्राइमरी सछज्नों के विद्वान्‌ू , एकदम मिडिल पास विदा 
धारिधि, हज़ारों वर्ष की पुरानी स्वार्थ परता को, हिन्दू मुस- 
ज्वमानों के कगयों को सोढ़ कर, अछृठों, नीचों, पतितों का 
उद्धार करके, नम्य भारत की लातीयसा को खड़ा कर सकेंगे? 
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यह सारे ससार को सत्र प्रदार को शिद्ा सहायता 
करने दाल मारत का वर्तमान भयंकर स्वरूप है-- जैसा 
क्षमाना आा २हा है--सारे विश्व की शक्तियों में झैसी रगई 
चट्टी सच रही है- उसे देख कर कौन कट सकता है कि 
भारत की एकास्तता स्थिर रइ सकेगी और थ्ट भी 
विश्वास नहीं कि सम्प संसार इसे बोदा-निकस्मा-शेगी- 
अपाइज समझ कर इस पर तरस शा कर इसे छोड़ दे। 
क्योंकि वर्तमान सम्यता का सद से उुषय धम्मे यह है कि 
शक्ति हो हो जीदित रहो वरना भर लाभो ! यप तो भद 
भारत की रृत्यु निश्चित है-इस भर्भंकर रगई सें-इस- 
कवर्द्स्‍्त चहल पद में-इ्स सोद सहक्‍्के में भारत अवश्य 
बुचल होयगा पिस काया! ! 

तीस कोदि भारत के छान हृष्टे कट्टे पूतो! सावधान 
इोपग़ो ! हुम्हारे ६० करोह बलिष्ट हाथों की धुष्र छाया में 
भी यदि देश हूब गया तो सुग्यारे अस्तित्व का कया सूल्य 
रहा | हु्दारी इसी सुम्तो में-तैयारी करते करते - हो यदि- 
थइ प्रशग्त शस्यश्यामद्ा भूमि धतल पाताल्न में श्षा गिरी, 
सर्च छोौश हो गया और सब चेते तो सद 5्यर्थ होगा - झव- 
सर बीते हीरा परथर के भाव भी महों शिकता । यह स्वयं 
अद्टाकिका-वह स्वर्ग सुख-दइ छातीयता-वह सौंम्द्य-छो 
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अदिदा का पुक्ष डी होता है । माता पिता भौर गुरु शी 
डसे बोग्य बनाते शदा अदिया अन्घकार छ पर्दे दूर करते 
है। बालक चाई भो शितने उत्तम संस्कार लेकर लस्मे। 
चाह भो जितना दृ्ट पु और भोरोग हों-बिना विभूत्ियों 
और गुणों से युक्त हुऐ वह सनुष्य की पंक्ति में महों बैड 
सकता । 
शिक्षा का अधान माय केवल मजुष्प शाति के लिये है; 
बिना सिछापु उसे कुद् भी महीं झाता, संसार भर के 
झानवरों के बच्चे जन्म लेते ही चलने फिरने ठशने हाथो 
खाने पीने लगते हैं। कुक्ता दो चार दिन में चलमे फिरने 
झगता है । गिद पैदा होते ही ऊपए भाकाश में उदता है, 
सार थद्द ऐ-कि प्रायः सभी संसार के प्राणियों को स्वामा- 
बिक है| फुछ शान होता है। पर मनुष्य के धच्चों को सब 
बुछ सोखना पड़ता है। और प्राणि जितनी कष्दी पढ़ते 
और ब्रिस उम्र में समर्थ हो जाते हैं, उस उम्र में मनुष्य 
के बच्चे नितान्य असमर्थ रहते हैं । इसका कारण कया है! 
रिप्ती, कुत्ते, दन्दर, आदि को चाहे कोह कितना ही 
सिखा से, सो भी वह कोई ऐसा काम न कर सकेगा, छो 
अन्य बच्चे मन कर सकते हों । इससे सिधाय जंगली वन्दर 
और पालद यन्दर में-जंगली शिरिन और पालव्‌ दिरिन में 
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धर्वहाकार हद निबद्ध आवेगा। 


अगर कोई बोख नहों ठगता, जल भुज्स कर मर 
खाता है शो पह उसडा दोप महीं । उसे खाद पानी, गर्मी 
और अवदारा न मिल्ला होगा । दोक उसी प्रदार यदि कोई 
चष्टा मूखे, पपद़, पृधाज़ो और मीच रइ काता हैं तो पह 
डसझा दोष महीं उसे शिक्ता, समय, संस्कार का भमाव 
रहा। 


स्वभाव धदा प्रबल गुरु ई, संस्कारों से वह लवल भौर 
निर्मल ोठा रहता है, कुसंस्कारों का यदि सम्पर्क न हुआ 
सो समझो बाहों मारली, वह बढ़ता बजा खायगा। मगहों 


हो,गिरता काएगा। इसब्विये स्वभाष का प्रथत्ष प्रयत होना 
अएिए । यइ काम गुर करेगा । 
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ब्रेद में लिखा है-- 

'आत्मान्‌ , किन, श्ाचार्यमाव्‌ पुरुषों चेद ।९ 

इस प्रकार प्रथम गुरु भाता है। बच्चे के भविष्य भाग्य 
रूपी मइक्ष की नौंव मात! डी रखती है । जैसी नोंद होगी, _ 
वैसा ही घहुमूल्य उसका जीवन बनेया ! इस नियम की 
परवाह न करके कोई यद्द कहे कि भ्रधम गुरु का वाम किसी 
और से कराया बाएं सो यह अनद्ोनी बात है--क्योंकि 
यथों फी शिक्षा स्त्रियों से दी हो सकती है। सो भी सव 
से अच्छी माता से । संसार में सबसे भनुभवी क्षोग माता 
के गुरु की प्रशंसा में जो झपने उद्गार भंकित कर थए 
है, वह जल्दी मिटने वाले नहीं हैं। 

जिन्होंने नैपोलियन का नाम सुना है, जिस्दोंने 
वीरयर अभिमन्यु और मद्दावीर फर्या, अर्जुन की महिमा 
पढ़ी है, जिनके मस्तिष्क कपिल, गोपीचन्द शआादि की स्टति 
से दीप्त रहे हैं, उन्हें माठा के महत्व को बताना नहीं 
पड़ेगा । उन सब का धर्णोन करना साभों समय नष्ट 
करना हैं। 

माता का धर्म है, उस पर भार है कि वद्द पुद्र का 
उचित रीति से लाक्षन पालन फरे, उनके भावों का समझ 
कर उत्तम शित्ता दे। हष, पुष्ट सुखी, भौर अच्छे पुरुष 
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शतावे ॥ शाज ग्रदरघ कग काय मैसी फिस्मेदारी का सहों, 
चैया कि धाम माता की फिम्मेद्ारी का है। माता का 
शासन उन्तम हैं। माता का भाम मिथ दो सो संसार 
पशुष्ठों से परिपूर्ण णंगछ रह लाएगा। 

सच दोलना, स्वच्छ रहइमा, समय पर कास करना, 
सुशीक्तष, शथा झ्ाज्ञाइरी बनना, थदो मा ॥ की प्रधात 
रशिक्दा है। केवक् माता की प्रसवधानी से द्षों में-छो 
बुन्दकल्ती के समान स्वष्ध और मुन्दर होते हैं, कपा २ 
धत्सित दोय नहीं घुस छाते ? और उनका सर्यकर परिणास 
कौन महीं लानठा । 

माता के पास दशा लगभग पाँच वर्ष शक हो स्नेह में 
पल्तता पोषता है, पीछे पिता के हाथ में भाता है, मानों 
भाठा ने मुन्दर मिट्टी दे दी, खिलौना दमाने का सरंजाम 
पिता करता है। जिप्तको माता ने सैयार किया था-थद्द पिसा 
पोषित करता है। पिसा का कार्य यट्ट है कि-कुक्ष गौरव, 
स्व८द भावनायें, शुभ संकरप, विनीत, भाव, सच्ची मिश्रता, 
तथा उच्च भाशाएँ तथा धार्मिक मावों के थीजों का चारो- 
पण करे, कुल गौरव की स्थापना, के स्विएप ही भाग दिन 
सूर्ति पूजा घर २ चल्तो है, प्रथम रामायण, मद्ामारत, 
गीता को कथा वार्ता घर ३ डोतो थी । उन अप्रतिम राम 
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टेसा बरने से दशा अस्थविश्दोरों बन छकाता है, इमारे 
दैफ में कया-सारे संसार में।मृट्े मत इतने न प्रपलित होते, 
चदि शर्दों के कप्चे मम्तिष्श में!वे भाव म सर जाते, भौर 
रखे दिशा दिचारे हो उर्हें स्दोझ्वार करने को छाचार म किया 
झाता । फिर उन्‍हें दूसरे घमे की सचाई समझते में संकोच 
सिमक श्टूता है । कितने ही मनुष्य ऐसे हैं ो खुले दिल से 
चात भईीं बह सकते, उसका कारण उसी मूर्स शिक्षा का 
कुफल £ै। इसलिए उन्हें सावंभौम धर्म यताना चाद्विप। 
जमे प्राशिमात्र पर दया करो, दीमों को दृदय लगाझो, भो 
भी हैं उन्हें धुरा मत कहो, प्रेम पूरक सबसे चर्ताव करो, 
देश्वर को सर्वत्र जानो, इत्यादि ऐसी यातें £ं जिमका 
सछा सिद्दा मस्तिष्क पर बैठ छाप शो यह छाहका थदा 
होकर सा धर्म दूंढ निकाछ्ेगा। भौर उसकी तीसरी 
पीदी प संसार में साथ भौम एक ही धर्म होगा को 
किसी को भ्रह्तितकर मे होगा । 

पिता के बाद आचार्य के पौस बच्चे को जाना होता 
है, इसका काल झधिक से शधिक १० पर्ष होना चाहिए । 
शहाँ उसके सव भावों की शाखा प्रशासा निकल्नती हैं । झद 
शक पूर्वांचायों' से उसने भो कुछ पढ़ा सीखा है वह पुष्ट होता 
है। भर्शा को प्रधान बातें थयायं क्षाग, संयम, सार्वजनिक 
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हित, निरालस्यता, स्पष्टवादिता, भौर कुतक हीनता हैं। ये स 
यातें यहाँ धीरे २ पुष्ट होतीं हैं । बच्चा योग्य यमता जान 
है, चाचा की याणी से उसे सश्य ज्ञान मिलता है, श्र 
झविद्यान्धकार नष्ट होता है, उसकी सेवा से गय॑ थे 
मान नष्ट होता ई-तथा घह्मचय से शरीर, मन, पुष्ट हो 
है। और एकास्त वास से झात्मा-बाणी एक निष्ठ थ 
जाती है। 

इस प्रकार फाय, मन, वचन से ज्ञान भौर शान्ति फ 
संग्रह कर के यह चीर अपने कुल फा तिलक ह्वोकर नग 
में विचरण फरता है | उसे उच्चता से रोकने बाला फो 
नहीं है । यही शिक्षा का सुफल्त है। यही शिक्षा का उचठ 
हुगगे है । 

प्राचीन भारतीय परिपाटी के अजुसार जब वाज्ञक व 
विद्यारम्भ कराया जाता था हव उसे यज्ञोपयीत देकर थ 
उपदेश दिया जाता था -- 

“तू झाज से मक्षचारी है, नित्य सम्ध्योपासन कियाकर 
भोजनके पूर्व शुद्ध जल फा च्ाचम्न कियाकर । दुष्ट कर्म। 
को छोड़ धर्म किया कर । दिन में शयन कभी मत कर 
आचार्य के आधीन रह के नित्य साम्ोपाक पेद के लिए 
बारह ३ ब्ष' पर्यन्त अद्षचर्य अर्थात्‌ ७८ यप' तक था जब् 
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शक साड्रोपाफ़ चारों येद पूरे होदें तदतक अखद्डित मश< 
अर्य घारण कर। धादायेके आघीन धर्माचरण में रहा कर । 
परन्तु यदि आचाये भधर्माचरण था चघमे करने का उप 
देश करे उस को श्‌ कभो भत मान। और उसका आचरण 
मत कर । धोघ भर मिष्या साप्रण करना छोद दे । आड 
प्रकार के मैथुन को धोड़ देना। भूमि में शायन करना । 
चक्षद आदि पर कभा म सोना | फौशीसव झर्थाद्‌ गाना, 
शज्ञाना, शपा नृस्य आदि निर्दित कर्म, गन्‍्ध और धरक्ञन 
का सेवन मत कर । अति स्नान, भति भोजन, भधिक 
निद्रा, ग्रधिक जागरण, निन्‍्दा, मोह, भय, शोक, का 
अरूण कभी मत कर। राद्रों के चौथे प्रहर में जाग, 
आवश्यक शौचादि दम्तधावन, स्नान, सम्ध्योपासम, इंश्यर 
की स्तुति, प्रार्थना और उपासना, योगाम्पास, का आचरण 
मिरय किया कर । दौर सत कर । मांस, रूखा, शुष्क, भज् 
मत खादे, और सधादि मत पीवे। यैल, घोड़ा, हाथो, 
ऊंट आदि की सरणारी सत कर १ गांव में निवास, जूता 
और छच्च का धारण रठ कर । छघुशद्ञा के बिना उपस्य 
इन्द्रिय के स्पशं से धीयें स्खलन कभी न करके घोर्य फो 
शरीरमें रख के निरम्तर उध्वे रेता बन, अर्थात्‌ नीचे दीरये को 
मत गिरने दे, इस प्रकार यथत्र से थर्ता कर। तैजादि से 
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अह् मर्देन, उबदना करना, भ्रति सट्टा-इमल्ी भ्रादि, भ्रति 
तीखा-लाल मिर्च आदि, कसेक्षा-इरद चादि, क्ारं-- 
छवण झादि और रेचक-क्षमाक्षगोरा थादि द्वम्यों का सेवन 
सतकर । नित्य थुक्ति से भ्राहार विहार करके विद्या अदय में 
यक्षशील दो । सुशीक्ष, थोडा योल्नेवाजा हो, सभा में पैठने 
योग्य ग़ुय महण कर । मेखक्षा चौर दादा धारण, भिक्ा 
शरण, अग्निहोश्न, रनान, सनश्योपासम, झाचाय्य का प्रिया" 
चरण, प्रातः साय॑ भाचार्य फो नमस्कार करना, ये छेरे नित्य 
करनेके भर लो निषेध किये ये नित्य न फरने के फर्म हैं । 
'यान्यनवधानि कर्माणि। तानि सेवितम्यानि। नो हतराणि। 
यान्यस्माक ५ सुचरितानि । सानि स्वयोपास्यानि। मो 
इतराणि (पके चास्मच्छेया 7 सो याह्यणः । तैर्पा स्वया 
सनैभ प्रश्वसितव्यम्‌ ॥१4! सैचिरी* अपा० ७ ( झसु०११) 
ऋत॑ तपः सप्यं लए शुर्त तपः शान्त॑ तपों दमरतपर- 
शमस्तपों दान तपो यशरतपों अह्म सूभुचः सुब्रय हो तदुपान 
स्व तत्तप- ॥२॥ सैलिरी० प्रपा० १० | झमुण् ८ ३ 
अ्र्थ--दहे शिष्य ? शो भरानन्दित, पाव रहित 
झर्थाद अन्याय थ्धर्मांचरण रहित, स्याय धर्साचरण सहित 
कमे हैं; उन्दी का सेचन छू किया करना ) इनसे विरुद्ध 
अधर्माचरण कसी सत करना । है शिष्य! जो तेरे माता 
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दिला आचार्य आदि शोगों के अच्छे धर्म युक्त उत्तम 
कम हैं, रभ्ट्ों वा भ्राचरण थू कर और को उनके दुष्ट कमे 
हों इनका झाचरण कभी मत कर। हे प्रममधारिन्‌ ( छो 
उनके मध्य में घर्मामा शेष्ड पश्मवित्‌ विद्वान हैं. उन्हों के 
सभीए सैटना संग करना और उन्हीं का विश्वास विया बर ना | 

है शिप्प ! तू छो यधाथें का ग्रहण, सरय मानना, 
सत्य चोकना, पेदादि सत्य शास्त्रों का पुनता, अपने मन 
बो अर्माचरण में भ लाने देना, श्रोच्रादि इन्दियों को 
दुष्टाचार से रोक श्रेष्टाचार में क्षणामा, क्रोधादि थे र्पाग 
से शोत रहना, विद्या भादि शाभ शुर्णों का दान करना, 
अग्निहोषादि करना और विद्वानों का सहन कर जितने भूमि, 
अम्तरित्त और सूर्याद छोकों में पदार्थ हैं-उभफा यथा- 
शक्ति ज्ञान प्राप्त कर, और योगाम्यास-प्रायायाम द्वार पूफ 
प्राष्न परसास्मा की उपासना कर, थे सघ यर्म करना ही तप 
कहाता है ॥२) 

ऋतम्च स्वाध्याय प्रवचनेच | सध्यम्ध स्थाध्याय धव- 
अमेख | तपरच स्वाध्यायन । दमरच स्वघ्याय | शमश्च 
स्वध्याय० । अप्नयरच स्वाध्या« । अप्रिह्ोगश्नज्ञ स्वाष्य)« । 
सत्य मिति सर्यवचारा थीतरः॥ तप इति तपोनित्यः 
दौर शिष्टि:। स्वाध्याय प्रबचने एुवेति नाकोमौदु गल्यः 4 
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सद्धि सपस्तद्धि तपः ॥ १॥ वैत्तिरीर प्रषण हब) 
अजु० ॥ $ ॥ 

अये--हे ध्ह्मचारिव: तू सत्य घारण कर, पक भौर फ्राण 
ऋर। सत्योपदेश करना कभी मत घोड़, सदा साथ बोल, 6 
और पढ़ाया कर। इपं शोकादि दोड़, आयायाम योगास्थार 
कर,तथा पढ़, और पढाया कर / अपनी इस्दियों को डरे फा्मो 
से हटा, अच्छे कार्मो में चला, विद्या का ग्रहण कर भर 
कराया कर । अएने झन्तःकरण और आरमा को भन्वाया घरण 
से हृटा न्‍्यायाचरण में अदुत कर और करायादर, वही 
पढ़ और पढ़ाया कर । अप्ति विधा के रैवस पूर्वक दिशा रो 
पढ़े और पढ़ाया कर । अरप्मि होत्र करता हुआ पढ़ और 
पढ़ाया द२। सत्यवादी होता ठप सरय बचम स्थायी 
चरण में फष्ट सहता, तप नित्य पौदशिष्टि शाचार्य कौर 
चर्म में चल के पढ़ता पढ़ाना झौर सत्योपदेश धरना ही 
सप है। यह नाको मौदयत्य श्ाचायं का संत है शोर 
सबद आचार्यों के सत में यही पूर्वोक्त तए है, ऐसा दे. 
जान ॥ ३ ॥ इत्यादि उपदेश तौन दिन के भीतर भावाये 
या याज़फ का पिता करें। बाक्षक का पराध्ययम दि 
वयानम्द ने प्राचीन परिषादी पर इस भांति कि है“ 

पराणिनों झुतरि इत द्योच्चारण शिक्षा $ युक महीने 
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क भीतर पढ़ा देवें | पुनः पाणिनों सुनि हृत अष्टाप्यांयी का 
पाठ परच्छेद झर्थ सहित रू भाड़ महोने में, अथवा 3 घर 
में पद कर धातु पाड कौर १० दशा खाकारों के रूप साथ- 
दाना शपा दशा धक्रिया भी साधवानो, पुनः ाणिनों मुनि 
शत बक्िज्रानुशासन भर उणादि, गण पाठ सथा अष्टप्या- 
यीरथ गुल भौर वृघू प्रत्यायस्त सुवस्त रूप * थः महीत के 
भोगर सधवा देवें, पुनः दूसरी बार अष्टाध्यायी पदार्थोक्ति 
समास शंका समाधान उ/्सर्ग अपवाद पअ्रस्दय पूर्य क पढ़ाये। 
और संस्कृत भाषया फा भी भ्रम्पास कराते ज्ौय, ८ महीने 
के भीतर इतना पदना पद्ाना चाहिये । 
जापश्रात्‌ पतक्षलि मुनि३त महाभाष्य जिसमें छयोश्या- 
रण शिक्षा, भश्टाध्यायो, धातु पाठ, गण पाठ, डणादि गण, 
लिक्रानुशासन, इन ६ छः प्रन्यों की ध्यास्या थथावत्‌ 
लिखी है, ढेढ़ दर्ष में चरधोत्‌ .८ भटारइ महोनों में इसको 
बढ़ना इस प्रकार शिक्षा और घ्याकरण शाख को ३ वर्ष 
$ पाँच महद्दीने था ६ मद्दीने अथदा ४ वर्ष के भीतर पूरा 
कर सव संस्कृत विद्या के मर्मस्थलों को समझने के थोग्य 
होवे, सत्पश्चात्‌ थास्क मुनिकृत निघण्ड निरुक्त रुथा 
कात्यायनी मुनि हत कोश १॥ डेंढ घर्प के भीतर पदकर 
अधख्ययार्थ भराप्तमुनिकृत वाच्यदांचक सम्वन्धरूप यौगिक 
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योगरूढ़ि और रूदि सौन प्रकार के शब्दों से भय यथावत्‌ 
जानें । तपथात्‌ पिड्ञकाचार्य कृत फिख सूत्र बन्दोअन्‍्य 
भाष्य सद्दित ३ महीने में पढ़ और सीन महीने रजोकादि 
रधन विद्या को साख, पुनः यास्‍क भुनि कृत, काब्यालंकार 
सूत्र, वात्स्याथन मुनिकृत भाष्य सद्दित आकांक्षा, भोग्यता 
आवृत्ति, और सारपयार्थ, धन्वय सद्दित पढ़के इसी के साथ 
मजुस्टात,विदुर मीति,धादि चौर डिसी प्रकरणमें के ० सर्ग 
बाह्मीकीय रामायण के-सब $ यर्षझे भीतर पढ़ें भौर पढ़ावें 
सया एक वर्षमें सूर्य सिद्धान्तादि में से किसी एक सिदान्त 
से गणित-विधा जिसमें बीज गणित, रेखा गणित और 
पादी मणित, निम्कों शर्ट गणित भी बहते हैं पढ़े, भौर 
पढ़ाबे । निघण्ठु से लेके ज्योतिष पर्यन्त वेदाफ़ों को चार 
वर्ष के भोतर पढ़े। तरपश्चाव्‌ जैमिनी सुनि कृत सूत्र 
प्वंमीसांसा को, स्यास मुनि कृत ब्यास्या सहित, फणाद 
सुनि कृत चैशेपिक सूश्र रूप शास्त्र को, गौतम मुनि छत 
प्रशस्त बाद भाष्य सद्गित, वात्स्यायन मुनि कृत भाष्य 
सहित गौतम मुनि कृत सूत्र रुप न्याय शा, व्यात मुनि 
कृत भाष्य सहित, पतझलि सुनि कृत योग सूत्र योग 
शाख्र, भागरी मुनि कृत भाष्य युक्त कपिलाचाये कहते सूत्र 
रूप सांख्य शाख, जैमिनि बा दौदायन झादि भुनि कृत 
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ब्यात्या सहित, प्यास झुनि हत शारीरिबसृध्र लथा ईंश, 
इन, बड़, प्रश्न, मट्दक, म्ाशडूक, पेतेरेय, सैरिरीय, 
हास्दोग्व और दृद्दारएयक, १७ दश टुपनियद्‌ ध्याखादि 
मुनि हत स्थाल्या सहित चेदास्त शास्त्र । इन ६ शांख्ों 
को वर्ष के सीसर पद छेपे । तत्पश्चात ऐलरेय ऋण्येद 
का धाह्मण। आश्वक्षायन हृत झौत हथा गृधष्ठा सृध 
और कर्प सूत्र, पद क्रम और ध्याकरणादि के सहाम के 
छन्द-स्वर पदार्थ अन्दय स्गयाधें स्रह्ित ऋप्देद का पदक 
३ तीन धर्ष के भीतर बरे | इसी प्रकार यतयेंद को शत पथ 
भाह्यण और पदादि के सहित, सामवेद को २ दो थे, 
शपा गोपध घाह्मण और पदादि के सद्दित अथर्य वेद वो दो 
धरे के भीतर पढ़े । सब मिल के ३ वर्षों के भीतर २ चार्रो 
चेदों थो पदना और पढ़ाना चाहिये। पुनः ऋग्वेद का 
डपवेद श्रायुर्वेद, जिसको चैचक शाख थहते हैं। जिसमें 
घस्वस्तरि कृत सुथुतत और निघरद्ध सथा पतञ्नलि ऋषि कृत 
चरक आदि आप॑ग्रन्य हैं इनको ३ धर्ष में पढ़े । जैसे सुझु- 
तादि में शस्त्र लिखें हैं-वना कर सब शरीर वे अवयर्यों को 
काट कर देखें । उसमें शारीरिक विद्या को साछात्‌ फरे। 
शत्परचात्‌ थजुर्वेद का उपवेद धनुर्देद जिसको शख्याखतर 
दिदयो कहते हैं | जिसमें क्रम्लि। थादि ऋषि कृत 
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अद ध्राोन मारत जैये धरहुल भहों रहे भ अब वह समय 
है। न झद शारदिन और मारूष्प का समप है । झाज सारी 
पृष्दी महुष्यों से भर गई है । गत वर्षो में श्रेष्ठ ज्ञातिषों 
की छग एृद्ि गेकी गई ६ | इस गेक का अर्थ ध्ट है हि 
डततनी ही सत्तान उत्पन्न की क्वाय--जितनी का पालन 
पो रण शपा शिक्षा राष्ट्र कर सके | 

यदि ऐसा न किया ज्ञायगा सो नेपोकियन के कथना- 
झुसार राष्ट्रों को बद कमी का रोग हो क्षागगा जिससे 
सकी झस्यु को ही सम्भावना है । 
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अध्याय चौथा 


->ज्श्वश छा 


नागरिक जीवन की सम्हाल । 


जन हक तन 


यह ग्रात ध्यान में रसने योग्य हैकि देहातों की 
अपेष्ठा कस्पों भौर नयरों में युयकू लदके लड़कियाँ भपिर 
बिगड़ते हैं । मगरों में भी पुराने निवासियों पर वहाँ की 
चमक दमफ का उसना झाकपफ भ्रमाव नहीं पढ़ता, मितता 
फि फिसी देशातो पर-- एुका एक मगर में भा भाने पर । 

गाँव के सीधे सांधे ज़ब़$-भपने गांव के छोटे स्कूल की 
पढ़ाई समाप्त करके लद निकट के कस्ये के टाउन रकूल में 
आते हैं सो उन्हें व्दां कुछ चमत्कार सा दीखता है। धच्धीर 
इमारतें, मेज, कुर्सी, ठीक घराश के कपड़े भौर 'चटपटे राइरी 
साथी और चाय पानी । थे प्रथम कुछ संकोच में रइते हैं 
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पुरा पुर कैसा पुस छड़क के चंइर का '्वमक मारों 
जाय, भावाज्ञ खरखरी और भारी हो बाय। उसमें 
भीर्ता और ए्वान्त प्रियता भा काय । रफ़्ति और भानन्द- 
मय मस्ती मेग्रों में न रहे । प्रात.काज्ष देर से उठने क्षगे । 
पाज़ाने में देर तक येठा रहे | स्नानकरने और शुद्ध रहने में 
शापरदाह दो छाय । पढ़ने में और कास में फ़िसड्डी हो 
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जाय तो समर क्षोजिये, वद्द दु्येसनों में फँस गया है, वह 
अवश्य पीर्य बाहर फेंकने गा हऐ । माता पिता को उचित 
है कि उस क्दके की शिक्षा बन्द करके उसे किसानी या 
किसी परिश्रम के धम्धे में लगा दे ! कुछ परवा नहीं यदि 
उनका येटा सूर्ख रह ज्ायगा | सगर यह कीता बागता 
मेहनती भौर कमाऊ तो यमा रहेगा ? 

काल्षेज्ञ में ज्ञाकर विद्यार्थियों के जीवन में रस पढ़ 
जाता ऐ-कालेज के कोसं की कितायों में जब टेनी सन और 
सैक्सपियर के प्रेम प्याले थे स्वाद ले लेकर पीते हैं, होस्टल 
के स्वच्छ कमरे में, युदगुदे फूल के समान पलंग पर पढ़े 
हुये, भर जानी की उम्र में जब थे उक्त कार्यों और 
कथानों की संगमर्भर के समाम श्वेत या गुलाब के समान 
कोमल भौर चाँदनी के समान स्वच्छ प्रेम पुतक्षियों की 
मनही सन में तस्वीर बनाते एं--भीली आँखों को शम्पेरे 
सें घूरते, सुनइरी वालों से स्वप्न में खेलते, कल्पनाभों के 
राज्य में कोर्टशिप फरते हैं | तव वे अपने संयम और मर्त 
की पविश्वता को नहीं बनाये रद सकते। घीरे २ कब 
उनके अन्‍्तरंग मित्र यन जाते हैं ये कोय वे होते हैं को 
साल दो साक्ष प्रथम उस स्वप्न रस को घख छुके होते हैं 
और भव उन्होंने इधर उधर सचमुच एक दो घूंट चोरी पिपे 
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पी छेने छा बृद बन्दोवस्त कर किया है। वे सोगंप्रथम 
हो झापस से हँसी दिहवगी करने हैं। दाफ्षेख में थाने 
छाने बालीमजरित भौकरमी भादि पर भाँख झड्ाने की 
भू मूड गापे लाने टैं--भौर रुप्हास करते है। फिर 
रापे चलती क्लियों, पाक में घूमते बाली मियों, लेडियों 
की ग्राक्षोदना का शम्दर झाता ६--उसके थाद शाटक 
पिपेटर बाहस्कोप के प्रसंग आते हैं. णशाँ भनेकों निर्तण 
इश्य शुष्तम शुष्ता देखने भौर सुश होने को मिलते हैं। 
चरित्र भौर मानसिक बल बहु दुर्दंक्ष हो भाता है। 
शीघ्र शी पुराने मित्र दुक दिन छुल पढ़ते हैं भौर ये अपनी 
सोपनीम क्षान (() के कोडे पर उन्हें पुक बार छा 
मजाफ के दिये छे जाते हैं--फिर सो हर कोई स्वयं ही 
पहुँच लाता है 

शांटक, वियेटर, वाइस कोप भौर गन्‍्दे उपस्यास त्या 
दूसरी फौरा पुस्तकें मायरिक क्षीवन को सब से ग्धिक 
ख़तरनाक रूप है। छोटे दर्जे के लोग, भौर की उम्र के 
झ्वी पुरुषों पर इनका बहुत घुरा श्रभाव पढ़ता है; ध्यर्थ उनकी 
काम वासना मदक उठती है। अत्येक मांठा पिथा और 
अभिभावक को उचित है कि दह अपने घर की यहू देदियों 
और दरों को इन गस्दे मनोरंधनों से बचावे। कोई भी 
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धार्मिक शिक्षा और सालिक जीवन 


जम 9 ४०. 

केवल 3१ वष' की अवस्था में घ्॒म के नास पर सिर 
कटने वाले भौर दीवार में जीते घिने आने वाले बालों 
का अप में ध्यान करता हूँ तव यह विचार होता है डि 
क्या शैसी एविश्र, इइ़् भौर साखिक शिक्षा सार्वजनिक रूप 
थे महुष्य समाज के लिये सम्भव भी है ? किस लिये महा 
समयथे राम ऐसा के इसने झाशाकारी और मर्यादा भीर 
डुपे ? भुव भौर अछादने, शक और सन/उुमारों ने वह पवित्र 
सरमाम प्राप्त किया को. सिद्ध तपरिदयों तक को दुलेभ 
था। केधल धार्मिक शिक्षा और सासविक लीवन की सद 
इ्यवस्था ही उन्हें इतना विम्प-यना सकी थी । 
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भाषण हम स्कून् के किराये के टष्टू सास्टरों के ऊपर 
सुडुमार दक की रिक्त छा भार सॉप कर शिरिचन्त हो 
काते हैं | और थे लोग शसे घेत कौर गालियों को सह्ापता 
से दथा समय सद इुछ सिर देने हैं-। प्रायः कचरेष्टाएँ 
स्वृक्ष से ही सीछी लाती हैं। दैसे स्वेद की बात है कि 
पिता अपने पुश्रों को परीक्षा में पास द्वोने के लिये तो 
इतमो कदाई का दन्दोयम्त करते्रं--परस्तु उस में सदुग्णों 
ओर उछता के भाष उत्पन्न शोने को तरफ़ कुछ भो ध्यान 
भह्दी देखे । 2 

साथ भाषण, थदों का सरकार, भन्नता, दया, क्जा 
प्रेम भर सुशीक्षठा का दीज यों में श्वमाव से दी शोता 
है | पदि उन्हें मय दिशा कर साधारण यातों पर मूठ 
बोलने को छादार किया म शाय-उनसे निकस्मी ठठोडिया 
भ की क्षाँय । उन्हें शासन में किन्तु प्रेम पूर्वक रखा क्ाय । 
उन्हें रोगियों फो सेवा-धनायों से प्रेम, दरित्रों की सहा> 
चता की ओर प्रदूश कराया ज्ाथ तो प्रत्येक दालक एक 
भहान्‌ पुरष घन सच्ता है । 

परन्तु इसके स्थान पर होता यह है कि माता पिता 
खूब दि्ठगी में 'पुन्र से काझ्ली गोरो बहू छी' और कस्या्थों 
से 'काने कुदडे दूढदे' की दात अवश्य करते हैं | ता के 
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मित्रादा बहुघा पिता डी सूँछें उल्ाइने--डपड़े मारतेन 
गायों ईँमसे शी रिता देते हैं । 

इस सब झा कया परिणाम होता है--इस पर वे कमी 
दिचार हईीं करते । बहुघा मंगे खबरे झड़दियों में मित्र 
कर शेन्षनें ई--भौर झनेकों कु्े प्टाएँ अपनो शिरतेखियों 
दे दाग करते हैं । सूर्ख मा बाप देख भी क्ेते हैं ठो इंत 
देते हैं! 
घरों में देशताधों भौर पूरंशों की प्रिमा्ों को स्पा 
प्रित करने का भुख्य भ्रसिप्राय यशी था कि उनहें शत्त्रों 
को समय १ पर सुन कर यप्चों को उधर झांकर्षित कराया 
ज्ञाप-- और उन महात्‌ चरित्रों की वष्चों के चित्रों पर 
दाया दाक्षी लाय | परस्तु बहुधा पेसे उदाइरण देखने को 
मिले हैं कि पिठा देवदर्शन को चश्नने कगे-भौर गहियी 
में भाप पूर्वक बरये को क्षेज़ाने को कहा -प्रयम गो परी 
खबाय दिया गया कि व्हां--कोई माच तमाशा तो है गई. 
मन्दिर में इस इछ़त को किस किए साथ खेकर बार 
परम्तु खी और यद्चे की हृठ से श्लेमों गये शो मरिदर में 
झा कर एक पैसा यब्चे को दे कर मूर्ति पर चढ़ाने को दिया 
और चले आपे। दूसरे ही दिन किसी रणदी के नाच की 
अहफ़िल का न्‍्योठा भाया--च्याप भी बढ़िया वस्र पहन 
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चिल्लेदार दुपद्वा कम्घे पर डाल्वा-पान सगया, इतर छगाया 
और दच्चे को सजमे को टोपो और रेशमी फूबदार बस्च 
पहना कर ले गये | वेश्या मटझुती आई। खुद पान की 
हरतरी और इथ दान ले कर खट्टे हो गये। बेटे के दा में 
शपया देकर कह्दा--'बेटे, उंगली पर रख कर देगा ।' 


अब द८रचे को दिचारने का समय आया--वह सोचता 
है--वहाँ मन्दिर में गये थे-तव बढ़िया बस्र भी नहीं पहने 
थे । वहाँ इतनी रौनक भी भद्टीं थी। उसके पिता शी ने 
इतनी शातिर भी न की थी। पहोँ एक पैसा चढ्रामा था- 
भर्टां पुरू रुपया | छरूर वह दोटो देवी थी भौर पद 
दी देवी है। 


पाठक ! आए सोचें कि ये संस्कार अयोघ वाज़फ के 
द्ृदप पर कया प्रमाव दात्त सकते हैं ? एक समय था लब 
घर २ दृवन थज्ञ होते थै- ऋषि महात्मा आया करते 
ये-और शृहस्थ अपने बच्चों को उनको चरण रल देकर 
इसाथे होते थे । सिर्फ घातावरण से वी बच्चे दीर, तेशस्वी 
ओर धर्मात्मा बनते थे । पर अब सद कर्म काणड नष्ट दो 
गये । पिठाओों के चरिश्न भी डूब गये। भमुष्य में कामकोध 
ज्लोभ मोह की इतनी साया वढ़ गई कि सैर सपाटे के भव- 


60505990०909999०0०5590507950507प्रक्षप्च्व0990000 


श्ण्३ 


#90770505000620%0500650250। 05702000997799079 


सर पर अफसर थष्चों को खेलल--सीनेमा भादि में जे लाया 
जाता है । स्वच्छ वायु, धगीचा और प्रात सुन्दर स्पानों 
पर उन्हें बहुत कम खाने का झवसर मिक्षता है--भौर 
उन्हें उन सुन्दरताभों के सम्बन्ध में कुछ बताया सो आता 
ही नहीं है। इसलिए ये तमारे देखने के शौहीन हो 
जाते हैं। भौर इधा खोरी पसन्द भहीं करते । 

थघ्चों के चस्र भी अनावश्यक चटकीछ्े और ऐसे बनाये 
पाते हैं कि उनके सन में स्यर्थ का धमपढ और वर्नावट 
का भाव पैदा हो लाता है---वे गरीय बच्चों से थपने को 
उच्च समझते और उन्हें चदाते हैं। गरीव बच्चे उमसे 
ज़लते और ईर्पा करते हैं। कमी उन्हें प्रेम भौर सइातुभूति 
से रहने की ही शिक्ता भहीं दी लाती । 
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अध्याय सातवां ' 


सदाचार 
>++१०३०- 

मागव-समात्त की सव से बहुमूल्य वस्तु धाचार ह। 
क्षोध यश कहते हैं कि संसार में विद्या सद से भेष्ठ है, विधा 
के सब्मुए संसार को समर सम्पदाए' भौर शक्तियों सुझ 
छाती हैं। परम्तु मैं कहता हूँ कि भाचार पृक ऐसी दस्शु है 
सिसके सम्मुख विद्या का मस्तक मुक घाता है । प्रारग्म 
में छोग घन शक्ति था दिद्य के द्वारा सम्मान पाते हैं-- 
परन्तु थदि थे अचारधान्‌ भहीं निकछते दें तो शीप्र उनका 
पतन होता है शौर उनकी शक्ति, दिच्चा और धन किसी 
सरइ उन्हें सम्मानित मद्दी कर सकता। संसार का सब से 
अधिक मीच दुराचारी रोम का दादशाह सीरो था, छब रोम 
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मह्दानगरी अल रहो थी-तव्र यह मजे से वांसुरी बजा रहा 
था, इसने अपनों माता, पुत्री और यहिन तक से भी 
दुष्कम किया। क्षाखों मनुष्यों को सिंह झादि कन्तुशों 
से फढ़वा दाकनमा इसका नित्य का मनोरक्षम था| विस 
पर भी यह पिशाच उस समय का समस्त रोस भर में सब 
से श्रेष्ठ विद्वान्‌ और ता्ववेत्ता था | रादण के विषय में प्र्ये 
हिन्दू ज्ञानता है--यह व्यक्ति महात्मापुत्नस्थ ऋषि का 
नाती भौर कुबेर का सम्बन्धी था। उच्च श्रेणी के तरह्मए 
बँश में था। राजनीति श्र वेदों का धुरन्‍्धर परिडत था-“ 
इसने चेदों पर अलौकिक भाष्य किया है। भगदान्‌ राम ने 
आंमद् पूर्वक लच्मण को इस के पास र॒त्युकाल में नोतिः 
शिक्षा प्राप्त करने भेजा था। इसके परिवार में विभीषण 
जैसे धर्माग्मा भौर सुलोचना जैसी पतियता खियाँ थीं। इस 
की सामर्थ्थ और वैभव की तो कोई द॒द न थी । फिर भी 
यह भआदभी घोर द्ुराचारी था, लग्परता के कोरण वह मेह 
कुछ का होने पर भी रात्स कइलाया भौर बन्धु वास्पर्षो 
के साथ मारा गया। 
भगवान्‌ राम सच्चे च्चारवान्‌ पुरुष थे, उन्होंने कठिन 
से कठिन समय पर भी अपना बद़प्पन प्रगट किया था। 
कृष्ण को भी मैं परस श्रेष्ट आघारवान्‌ सममता हूँ । को 
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चुस्प धनघोर सुदस्भल में घोड़ों को मज दल कर पानी 
पिलाने दी हिम्मत रखता है, छो विकट युद्ध प्रसंग के झव- 
सर पर गीता का परमतत्च कहने की सोग्यता और पैये 
रखता हैं। जिसके हृदय में भगिनी प्रेम बी महा प्रतिण 
है- छो पाप और अनाचार के विष्वंस करने के लिये 
प्रभास और द्रक्षेत्रों के मैदामों का सूश्रधार वन सकता है 
दह फभी इस्द्रियका गुक्षाम नहीं हो सकता । 

भागवत से छिखा है कि ख्िर्यों उनके प्रेम भक्ति में 
सतवाद्बी हुईं उनके पीछे २ फिरसीं थीं। मैं पूछता हैँ कि 
कृष्ण भी किसी छ्री के पीछे पागक्त हो कर फिरे ? दुराचारी 
क्षोग स्त्रियों के पीछे फिए करते हैं कि स्त्रियों दुग- 
चारियों के पीछे फिरा करती हैं ॥ फिर उन खियों के पति 
पिता क्यों निशेंक कृष्ण के पास उन्हें खाने देते थे ! बिना 
किसो महास्मा क्री पविश्नता पर विश्वास हुये--क्या फोई 
भी भादमी भपनी दहू बेदियों को किपरी गैर आदमी के 
पास जाने दे सकता है ! कोई कितना ही बढ़ा महारमा या 
बड़ा आदमी हो पर उसके साथ भी कोई भपनी सत्रियों 
का दुराचार नहीं सह सकता । महात्मा गान्धी फो भी 
स्ियाँ बहुधा घेरे रहती हैं। दिस परिवार में वे जाते हैं 
उसकी स्तरियाँ उनसे कोई परदा नहीं करतों । प्रायः अकेली 
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खियाँ उन के दरश्शनाये जाती हैं । बहुत स्धियों ने गात्थी 
भक्ति के गीत बनाये हैं ौर ये गली २ उत्सवों पर गाया 
करती हैं । एक बार दो तीन सौ वेरयायें उनके दर्शंनाय्थ 
आईं थीं। भौर उन्होंने उनका उपदेश श्रवण कियाया | इम 
सय का फोई परापात्मा वही अर्थ लगावे--घो दिव्य पुरुष 
कृष्ण के लिये लगाया गया तो कया उसकी लबान काटी ' 
जा सकती है ? 

शंकर, शुद्ध भौर दुयानन्द वास्तव में कुछ अलौकिक 
'विड्ठान्‌ न थे। यह सम्भव है कि उस काल में उनसे शेष 
विद्वान्‌ संसार में हो । स्वयं शंकराचार्य के गुरु श्रीमत्याद 
ग्रोविन्दा चार्य की उसनो पूजा नहीं हुईं शितनी उनकी । 
इसका भुए्य कारण सिर्फ़ इन महा पुरुषों का भाचार ही 
था। धाचार के ही वक्ष पर उन्होंने वह सम्मान भौर 
अठिएा भ्राप्त की । क्षोफमान्य तिल्लक यो० ए०, पुल० पुल» 
यी० थे भौर महात्मा गान्धी मैरिट्टर है। परन्तु इन देव सुक्य 
अ्यक्तियों की पूजा इनकी विदा के कारण महीं हो रही है। 
इनका उत्कृष्ट चरित्र यल् ही उनकी इस पूछा का फारण 
है। मह॒ष्य को चाहिये कि वह हर सरह अपने सदाघार 
की रक्षा फरें। शासत्रकार कहते हैं “आचारःप्रथमो घर्मः 7” 
झाचार सब से मुल्य धर्म है । 
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भगवान्‌ मनुने आचार सम्दस्धी कुछ सुन्दर उपदेश 
दिये दें । को प्रत्येक मनुष्य को मनन करने योग्य हैं । 
“मनुष्यों को सदा! इस बात पर ध्यान रखना चाहिये 
कि जिसका सेदन राग दंष रहिए विद्वान्‌ लोग निएय फरें-- 
और जिसका अम्तःकरण अनुमोदन करे-वही घम करणीय 
है। एस संसार में अतिकामास्मता अच्छी भहीं है भौर 
अति निष्काम होना भी टीक नहों है। सघा ज्ञान योग 
कर कमे घोग यह सब कामना दही से सिद्ध होता है। 
फाम संवष्प का मूल है और सेगछ्प से पुय्य काये होते 
६। यम-घम्ं-प्रत सब संकरप से ही होते हैं। मिष्काम को 
कोई किया गहीं है। वेद, र्ृति, सदाचार और अपनी 
अस्तःकरण की स्वीकृति यह चार प्रकार धर्म के हैं। को 
रथ भौर काम में भसक्त हैं उनके ढछिये धर्म शान कददा 
गया है। दिद्वाद पुरप को चाहिये कि विषमों में जाती हुई 
इम्द्रियों को दौइते हुए घोड़े के समान शेक कर संगम से 
रखे । हर्द्धियों के प्रसंग से चनेकों दोषों का प्रकटीकरण 
होटा है- उन्हें ददा रखने ही से लिदि प्राप्त शोती है । 
छाम थी दृप्ति भोगों में बदापि नशों होती। घी दाजने से 
तो अग्नि सदा बढ़ती हो है। इस ढिये इरिद्रयों को दश 
में करके और मन का संपम करके सब अर्थों दो उत्तम 
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८-इईई झूइा जिठेन्द्रिय है। 





इ्खें अप्परें के ऋपदार के इस प्रझर दिप्म हिसे 
उसे है झट सब शुइहे को परइर करने योग्प हैं 
६-३. हा, अपहरण, झुसइर [ माता-विवा-हग रिपर 
अपर ३ बंद लिए, भार भौर भषितिरों की मर 
आड़: और सत्दपर करेए 
३--पिश्यार सत्य: और रप्रिप्लेद् करे । 
इ-अिपे के सपय हुगाई व बरे, बंगईं करने दांढे है 
के सदा मजा के इंए सिल्टर करे । 
इ-नखओं झपवे हो सकार मनके दिसी हो बाहर 
हे, साफ पता स्खडे आर ययेय ओर; दिपने धार 
दल्क हे घोद इुपरे को हुए पहुंचे हेंपा अमर 
झरने, सपर ये मद मुझ इिएसर रिगेग हों, सर 
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र--सत्का धन्धु ध्रोषिशों को शांति दाता, शरे हुओ को 
झारवासन देने घाला, शरणगतों का रक्षक और 
साम्य प्रधान होना चाहिप्‌। दूससें से घपने लिए 
हिस बर्ताव बी इच्छा रखता हो उनसे वहों यर्ताव 
करे । 

६-- पराया घम-भूमि, स्लती भादि पर मभ भ चक्ताये। 
स्यशिचार से सदा दूर रहे । 

७- मल सृत्रादि पेगों को कभी स रोके । परसतु काम, कोच, 
छोम, मोह भादि मानसिक चेगों को सदा रोकता 
रदे। इस्द्रिय सुपी घोड़ों की लगाम सर्देष तिच्री रफे, 
नहीं लो किसी धँथेरे खट्टे में से गिरेंगे । 

४७-समय पर, दितकारी, थोड़ा, युक्ति युक्त, सत्य चौर 
मधुर भाषण करे । 

३-- दूसरे को निम्दा, चुगढ्दी, फढोर भापण, निरथक 
शकवाद झौर दीच में योजना [ घाव राटना ] इससे 
सदा दूर रहे । 

१०-किसी को अपना शत्रु या अपने को किसी का शत्रु 
न कटे । भिन्न २ स्वभाव के सतुष्यों से उनके चनुकृक्ष 
हो झाधरण करके उम्हें प्रसक्ष करे । 

३१-शरोर रद्दा का सदा ध्यान रक्खे। कोई काम ऐसा 
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नहीं करना चाहिए जिससे तन्दु रुस्ती को धक्का पहुँचा 
का झर हो, एक बार भो शरीर रोगी हो घाने से उसे 
4हुत द्वानि पहुँच जातो है। बीमारी के श्गाता 
धक्के छो शरीर को विश्कुल बेकार कर देते हैं| हस- 
लिए सदैव निरोग रहने का प्रयक्ष करना चाहिए । 

३२-येदय साहस के कास नहीं करने घादिए । जैसे भएटी 
शक्ति से अधिक योर उठाना, बड़ी मढी को 
भुजाथों से तैरना, अपने से अधिक बलवान्‌ से करता 
अ्रगम्य स्थानों में घुसवा भादि । 

१३-बुद्दारी की घुल शरीर पर न पढ़ने दे। धूप, पा, 
धूज्र, पूर्व की हवा, कठोर धायु, भर पाला,या 
बरफ गिरना इनसे बचाव रखे । 

१४-निकलते हुए ट्ूबते हुए और अहृण कगते सूर्य को न 
देखे | श्रस्य भी चमकदार चस्तुओ्ों को न देखे । 

4५-शअ्रपविश्र, घणित, अग्रिय और दुर्गन्धित वस्तुओों की 
की शोर न देखे-न उन्हें छुये । 

१६-राख, भूसा, वालू-अलसी थादि पदाथ' और गसे 
पदार्थों के ढेर पर ने चढ़े । 

१७-बोके को सिर पर उठाकर भ खरे क्षाय । 

क८-रात्रि में दुध्ठ के नीचे न सोये । 
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१६- देवस्थान, चैत्य, रमशान, यगीचा, सूमा मकान, जंगल 
इन #थानों में रादि दास न करे । 

३२०-पराये धर भोजन करने में सावधान रहना चाहिए । 

२१-भ्रप्ति में न त्ाऐे, विशेष कर पैरों के तलवे म सेझे । 

२५-मंगां न नह्ाए और बिना जाने जज्न में न घुसे । 

२३-शराय,भंग,चरस,चुरूट,हुका,चाय,काफी, भादि न पीवे । 

२४-पापी, दुरघारी, गर्भ गिरानेश्राले, पतित, पागल 
और देशद्रोही का सेग न फरे । 

२६-सदा मध्यम दृत्ति में चले | किसी काम में श्रति न करे । 

२७-थहुस स्याने सालिक की नौकरी भ करे । 

श८-प्रत्पेक कार्य का समय विभाग मियत करे। और सोते 
चक्त दिन भर की चर्या भव्य नोट करखे । 

२३-जो चाहते हों कि हमारी सन्‍्तान सदाचारी हों उन्हें 
चाहिए कि फभी दुराचार न करें । 

३० -पहने हुए कपड़े पहनने से, एक विस्तर पर बैठने से 
या सोने से, लगाये हुए घन्दन में से चन्दन लगाने 
से, पहनी हुई माक्का पहनते से, साथ भोजन करने 
से, मूठा खाने और द्वाथ मिलाने से, संसर्गज रोग 
डड कर ्ग जाते हैं। इन विपयों में खूब सादधान 
रहना ! 
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अध्याय आठवां 


योवन का विकास 


555 
१३ घर्ष की आयु होने पर लबका, और ३० यर्ष की 
आयु होने पर छड़की, यौवन में प्रवेश करती हैं। श्स 
भायु में उनके शरीर में परिवर्तेत आरम्भ हो घाते हैं। 
फल्या की झायु में १६ बर्ष की ग्रायु तक, और छड़के में 
२५ वर्ष की आयु सक ये परिवर्तन जारी रहते हैं। इसके 
याद झायु परिपक हो जाती है । 
थयौवनकाल के परिधतेन-इस आयु में लग़के- 
क्द़की फी बगल और पेडू पर घाल क्षमने लगते हैं। कंठ 
स्वर थदल जाता है। बालकों की लिंगेन्द्रिय बढ़ जाती 
है। और अयडकोश में बीये उपपन्नदोने जगता है। 
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गए उनमें इस छाठों फा प्रोदुर्भाव होता है। पर अमी 
चूर्णावर्था में पहुत देर होती है। फम्धाभों के स्तन यदने 
छगते है । और उन्हें रनोदर्शन भो होने फगता है । 
उनका मानसिक प्रभाव- इस अवस्था में प्रायः 
छद़के कद कियाँ सनिक भी संसर्ग दोष से काम सम्बन्धी 
खिम्सन करने ख़तगते हैं। इस प्रकार की यातों में उन्हें 
चाव मालूम होता है। थे प्रगट या गुप्त ऐसी या 
मुनभा था ऐसी पुस्तक पढ़ना पसन्द बग्ते हैं। यदि समिक 
भी अबसर मिज्ञा, सो यूटेय सीख लाते हैं। 
गुंदस्द्रिय सम्बन्णो साव्धानी--ध्घों को धोरी 
झासु से नंगा श्णने था डनडो अनेस्द्रियों को साफ न 
रखने से उन श्थारनों में मैज्ञ जमकर छुमज्नों चलने फगती 
है। ओर प्राप दरे इस ग्यांग बो“मसलने था खुजाने 
झागते हैं । धोरे १ उन्हें हस्द्रिस श्परों का चरका लग कझाता 
है। गोद में लेने पर भी थे पूटेद सी छाते हैं । 
दैनिक घर्या का खास प्रवस्ध-हस प्रायु में घाष- 
घागी थे बलबों को दैभिकचर्यां काप्रवस्थ बतशा आदिये। 
रग्दें लत शारोरिक झौर सागपिक परिथम में क्गाये 
रखूगा आदिये। जितहा ही अधिक ये शारीरिक ओह 
सानतिक,(परिध्रम कोरी, ;डइतहा हो डजबी दाशिों में 
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विकास होगा । उम्र के विचार शुद्ध और चिंतन 
सात्विक यनाने को ऐसी समा सोसाहटियों भौर ऐसी 
पुस्तकों का अध्ययन कराया लाए, को इस विषय पर सर- 
क्षत्ता से प्रफाश डाक्षती हों। 

बालक के स्वभाव पर माता-पिता को घयसल 
का स्वभाव -प्रो० रेल्ड फोर्ड ने अभी ह्वाल में एक 
चित्ताकर्पक भेद ज़ाहिर किया है। जिसका यद्द भाव है कि 
लिन बाब्षकों के माता-पिता यदी ययस के होते हैं । उनकी 
दिमाग़ शक्तियां बद्यन साता पिठा के बालकों से प्रधिक 
उच्चत होती है। संसार के महापुरुषों में से थधिक वही हैं - 
पो पक्की उमर के माता-पिता से उत्पक्ष हुए हैं। भापने 
कुछ अंक भी एकत्रित किये हैं। जिनके अध्ययन से पता 
चलता है. कि पचास साल से अधिक उमर के माता- 
पिता के वालकों में मद्दापुरुषों की औश्चत संख्या सामान्य 
रूप से सबसे चधिरू होती है। छोटी उमर की माता-पिग के 
क्ड़के भ्रायः कठोर, दुष्ट भौर विषय दासनाझों के दास 
दोते है । श्राजकल्ष &० प्रति सैकडा अभ्यस्त अपराधी 
नौजवान माता-पिता से उत्पन्त होते हैं। यह 'आदरयक 
नहीं कि नौजवान साता-पिता के सभी बालक ऐसे दी हों । 
दा यह जरूर है कि वयस्क माता-पिता के बालकों की मद्ृत्ति 
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ऋषणाध थी झोर कम हो हुमा करतो है । मौनगणम माता 
पिला से डाल लदानों का छोश. चेग्दाही, अनधिऋर 
हा और धासनादों की एुझ अ्छी संतया विग्सार्म 
झोता है। अर यही इसके स्थसाव दनाने में अधिक भाग 
खेते हैं। इसी कारण पेसे बाक्षझों का घोर, अपगघो, 
अपधदा! सफझ सिपाही शनने को घोर झधिऋ मुकाव होतों 
है। इसके दिरुद बयस्क साता पिसा से बालक को शांति, 
चुदिमता, मिसप्यदिता, और उप्तम स्दभाव का विरसा 
मिलता है । 

इन्हीं प्रोफेसर साहिए ने अपने अंछों के भ्राधार पर 
सुर भक्णा सैयार किया है। जिससे पता चल्नताटै कि 
प्िश्च » प्रकार के पुरप कितनी १ वबयस के माता-पिता के 
चह्याँ उत्पन्न हुए । नेरोल्चियम, प्रांट [ अमेरिकन प्रधान ] 
सिकन्दर भ्राक्मम, रातवैज्ट, भौर फ्रेड्िक दी प्रेट ३३ साक्ष 
से कम धयस के माता पिताओों के यहाँ पैदा हुए । चित्र- 
कार, प्लेसक और सूत्षम पिद्याशों के भाचाये प्रायः ११ से 
४० साज्ष के माता पिता के बालक होते हैं । गेटे, स्पिलर, 
शेक्सपियर, रैफल, एवाड, मैझाले, गोब्डरिसिप, इत्यादि 
इसी भाग में शामित्न किये छा सकते हैं। 9१ से ० 
चर्ष को वयस के दोच प्रायः देश के नेता पैदा होते हैं, 
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सथा- विस्माए, क्रामवेल्, सेडम्टोेन और कीटो, इसी 
वयस के माता-पिता के यहाँ पैदा हुए । 

स्कूली शिक्षा-भाष भपने प्राणों से प्यारे गुलाव रे फूल 
के समाम सुन्दर भौर कोमज् यद्धों को प्रातःकाल उटते ही 
जणदी से टेँटा, दासी खिल्षा, भौर कपड़े पहनाकर स्कूल भेज 
देते हैं। पर भाप यदि कभी उस स्कूल में जाकर देखें, वो 
भाषकों वीखेगा कि वहाँ के सनहुस-कमरे में सील 
भरी धरती पर छकड़ी की बेंच पढ़ी हैं। भौर झापका 
गधा झपने साथियों के साय, नीची गर्देत किए. मैलो 
घुरतक पर दृष्टि गाढ़े चपने पतल्षे दुय्े पैर दिला रहा है। 
सामने साक्ात्‌ यम्र-स्वरूप मास्टर साहिय मैले वद्ध पहने, 
सपलपाता येंत क्षिए गाल गरक्ष कर उनके हृदयों को टिका 
रहे हैं । यरचे बिखारे उन भाड़े के टू, मास्टर साहिब के 
येंत के भग से यिलइुज्ष भरुच्ि पूर्ण हदय से सूसे घने के 
टिफड की तरह पाठ को गक्ले से उतार रहे हैं । 

अभागे दच्चे जब स्याही से कपड़े भ्रौर वस्ते को मैला 
फरके शाम को फीके भौर उदास मुख लिए घर झाते हैं । 
और दोपहर की रक्खों हुईं बासी गेटी खाते हैं । तब तो 
इनके प्रति करुणा की इति श्री हो जाती है । परन्तु जब 
वे भपने मरितिष्क में अगज्े दिन के पाठ याद करने की 
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लिश्ताझों से उतने हो झदे देखे जाते हैं, जितना कि कोई 
कृषंदार दरिद्र, जिसे उऋण होने को कोई भाशा हो भद्टी, 
शद उनकी भयइर स्थिति पर विचा उत्पन्न होता है। पर 
पेला विचार खाखों-करोदों माता पिताध्यों में से किसी 
घुक को भी नहीं होता । यहुघा तो ऐसा दो शोता है कि 
दच्य को उयोंद्दो ज़रा इंसते, खेलते था ऊघधम मचाते देखा, 
कि दस था तो उसके स्वयं ही कान मल्त दिए पाते हैं, 
चौर या मास्टर के सयइ्र वास की उन्‍हें श्मति दिव्ाई 
शातो है। इर हाह्नत में मास्टर का नाम उनके ब्विप्‌ एक 
भेदिये के माम से कम नहों । 
क्या ऐसे निदृंष और विवेक होन माता पिताओं से 
मैं पूत्र सकता हूँ कि उनका यह प्यार कितने सूल्य का है ? 
झाप जद किसी यहरी के या अन्दर भयवा गाय के 
छोटे वक्त्यों को ममोहर ढंग से उछुल कूद फरते देखते हैं । 
तब कितनो प्रसन्नता मन में झनुभव करते हैं। परन्तु 
शरचे को सदा रोनो सूरत बनाए. किताबों में मुझे पैदाए 
- रखना ही झापको प्रिय मालूम दोता है । 
कया वास्तव में पुस्तक और इ्कूक् ऐसे महत्व पी 
चीजें हैं क्षिन पर भोले भाले दच्चों को प्रस्रता, आनन्द 
और स्वास्प्य निद्वावर किया का सकठा है । कया आपको 
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इस धरइ उदास, दुर्यत्ष भर पिन्साग्रस्त वर्च्चों को देखकर 
कर्णा नहीं होती है ? 

अगर क्षवान होने पर प्राएका उग्र बहुत पढ़ लिख 
गया, परन्तु सन्दुरुस्ती खो दी, राव क्या सम्भव है, कि 
यह अपने लीवन में सुखी द्टो सकेगा / थ्ाज चारों तरफ 
आधों युवक, को ह_न गुलाम रकूल्नों की टकसाल के विश 
कुल खोटे ऐसे सिक्के हैं. थो बिना बच्चा दिये चल ही नहीं 
सकते, हमारे सामने हैं | हम इन्हें देखकर कहते हैं कि 
इन पढ़ परयरों को सैयार करके इसने कौस को, भरल को 
मिट्टी में मिला ।दिया । 

क्या शाप पझब से हज़ारों बे पूर्व के गुरकुक्षों की 
पवित्र स्टूति को भत में धारण करेंगे? जिमका उल्लेख 
हम अल्यश्र कर ।थाये हैं । जहाँ राजबुमार भौर 
यरिद्र पृश्त एक थासन पर, एक ही गुरु के सम्मुख 
सैठकर, स्वच्छैद धायु में, शर्त के नोचे, परम गहन, आप्म- 
सत्य का मनन करते थे । जहाँ कृष्ण जैसे जगत्मान्थ पर 
चोत्तम से दरिद सुदामा ने सैश्री छाम की थी। षहईाँ 
जैमिनी और पाणिनी का निर्माण हुआ । जहाँ शकदेवली 
और भ्रष्टावक्र जैसे महाज्ञानियों को निर्माण हुआ, मिन 
ग्रुकुक्ों के सतस्म रूप ध्यांस, वशिष्ठ और कपरिज्ष जैसे 
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| तपोनिष्ठ भद्दाप्राण पुरुष थे। लिन्‍्होंने क्गत्‌ से परे 
कुछ जान क्षिया था को सदैव अ्रगोचर द्वष्यों फो देखते 
। जिनके किए कुछ भी दुलेभ न था । 

थे भारत के बस्चे, छो इन गुरुदल की छहऋषाया में पैठ 
[ 'ध्पना भविष्य निर्माण फरते थे । भाज ११), २९१२० 

बेतन भोगी, अपद, भमादी, हर और सन मन से मैले 

स्टरों के बेंत के भय से अछराम्पास करते हैं।हाय भारत 
ऐ छड़दीर 

संसार भर के स्कूलों में जाकर देखिये,कि घर्डां थप्चों को 
सी धुन्दर रीति से, कैसे मनोरंजक दंग से,कैसे प्रेम, भादर 
गैर सरलता से पदाया जाता है कि सुनकर हैरानी होसी है । 

थच्चों का घर में थी भहों छगता, पे दौदकर स्कूल 
गते, भौर यहुत खुश रहते हैं। अध्यापक को थे मन से 
यार करते हैं । थे दच्चे अपने खिकते हुए मरितिपष्क से 
तैम दी संसार के सिर पर राज्य करते हैं । 

मानव समाज का उत्कर्प और विकास न बेदज धन, 
ल्ष भौर पोग्यता को घुरुदौद़ में दाजी मारने का है। 
प्पुत्‌ उसे मौजिफता भौर आत्म बखयुक्त बनवाना भो आव- 
इपक है। कौर दह सभी हो सकता है दछि उसझा शरीर 
पूर्ण स्वस्प और झारमा पूर्ण शिद्ित दो । 
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व्यायाम । 


ब्वायाम करने से शरीर सुडौल भर स्पिर होता है। 
झफ्ठः थक छाने से फालतू कामचेष्टा नष्ट हो जाती है--नींद 
अच्छी भाती है--मन स्थिर रहता है। भुक्त भाद्दार का 
दीक २ परिपाचन होता है । थरालस्प दूर होता है पल भौर 
उत्साह की बृद्धि होती है । परिश्रम, थकान, प्यास, गर्मी 
सर्दी आदि सहने की शक्ति उत्पन्न होती है, हसिद्वियाँ 
वशीभूत हो माती हैं, ब्यायाम करने वालों को कभी 
कठिनाइयों में घथराना नहीं पड़ता। शृद्धावस्था उनके पास 
नहीं फटकती । को पुरुप भ्रवस्था, रूप भौर गयों से हीन 
भी हैं उन्हें भो व्यायाम सुन्दर यना देता है। व्यायाम 
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छाने वाले यदि कभी कहा पक्ता- यथा उल्टा सीधा भी 
भोजन कर लेते हैं हो उसे भी पा जाते हैं । उन्हें कभी 
अज्ञी् या दस्त दो अथवा कबण्जी की शिकायत नहीं रहती ! 
शहरी भींद आती है स्वप्न पास नहीं फटक ते । बश्ची सोटरों 
में छिलदने वाले, सदैव घृत सोटा आदि तरमाण उबाने 
बाल, भमीर भोटे भर मेदस्दी हो कर वेदौस्त हो जाते हैं । 
दिमागी सेइनल करनेवाले थकीक, पैरिम्टर, कक्ष, ग्रन्थ- 
मिर्माता, अशवारों के सम्पादक आदि सन्दाग्नि-तय और 
निद्रा नाश में फंस कर दुनिया से कत्दी दी चल यरूते 
है। स्यायाम से मन की चंचलता मप्ट हो कर और शरीर 
थक कर ध्यभिचार की फालसू इच्चा मप्ट होती ऐै--ओऔर 
ब्यायाम के अभ्यासी मनुष्य छे श्ज् प्रत्यज्भ इतने दृढ़ हो 
लाते हैं कि उसे एक चार के दी विषय भोग में इृतमी तृप्ति 
हो जाती है कि फिर उसे बहुत समय तक उस प्रकार की 
अभिलाएा नहीं होती । 

व्यायाम की एक मात्रा-ध्ाधा वक्ष रख फर 
भ्यायाम करना चाहिये । छ्वब श्वास ज्ञोर २ से आने लगे, 
शरीर थक क्वाय और मस्तक पर पसीना घझआज़ाय सद ही 
ब्यायाम बन्द कर देना उचित हैं । 

अधिऋ घ्यायाम से हानि-असत्यधिक ध्यायाम 
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है ध्यायाप् करने ह पीछे घोरे २ दइल कर पाँच 
साथ मिनिट सुष्ताना चाहिये । उस के पीछे टंढाएईं पीजी 
चादियें। टेंटाई बादाम १०, धमिया $ माशा, काली मिर्च 
& दाने; इस्लायपी धोदी दो । ये सब शाम को थोदे धक्ष 
में मिगो कर रण देना चाहिए । स्पायाम के पीधे ठणढाई 
सैपार बरमी आहिपे । बादाम के घिलके उतार कर भौर 
सक क्ीतज्ों को एक साप सिन्त पश्यर से यारीढ पीय शर 
थोद से पामी में पोल कर धाम श्लेना बाहिये। घानने का 
यय्य मिन-मिना होना चाहिये। फि थोड़ी मिश्री मिला 
फर पी लेगा चाहिये। इस ठयदाई से करत झे पीछे 
होने यानी खुश्री दूर ही फर सरायट झा लाती है। मौसम 
डगद्ा हो को पोड़ी सोंड मिक्षा क्षेना चाहिये। भौर रा 
गुनयुना फरझे पी क्षाना चाहिये । घोरे २ दो दो बादाम 
यदाने चाहिये और ए सेर तह यदा देने चाहिये। उसी 
द्विसाप से भन्‍्य चोहें भी बढ़ा क्षेतों चाहिये । 

६-श्यायाम करने याज्ञों को मांत नहीं खाना 
चाहिये । इससे सुरती, ऋूरता, तथा अनेक अवगुणों फी 
भृद्धि द्ोती ई। 

त्तेल मालिश--बहुघा पहल्षवानों को कहते सुना है 
कि "सौ लड़नत और एक मतन्त”” तेल मालिश करने से 
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शरोर की काम्त पुष्टि होती और एदता घदती है और यज्ञ 
चीये की श्रत्याधिक वृद्धि होतो हैं। रोम कृप खुल बाते है। 
उनके रास्ते सैस्ध भीतर घुस छाता है। सुशुत में लिखा है- 
जलसिक्तस्यावदद्धेन्ते यथा मूलकुरास्तरोः । 
तथा धातुविदुद्धिस्तु स्नेदसिक्तस्य ज्ञायते 
“जैसे घूत्त की जह में जल देने से ढाल्ली पत्ते भौर 
अंदर बढ़ते हैँ, इसी प्रझ्ार सैज् मर्देन करने से शरोर के 
चातु बदते हैं ।९ 
तैज् माक्तिश सारे शरीर में भच्छी तरह फरनी 
आहिये | विशेष कर सिर में । हाथों में, छाती, पसली, 
रीढ़ की ही भौर प्रिकस्थान में। पैरों में और पैर के सलुभों 
में खूब मालिश की जाय। शिर में सैल मालिश फरने से 
दिमाग पुष्ट होता है। और पैसों में तैल मालिश फरने से 
मेत्रों में ज्योति बढ़ती है। छाती झौर पसलियों में मालिश 
करने से सीना फेफदा भौर दिल मज़बूत होते हैं। एष्ट वंश 
और त्रिक में मालिश करने से चुदापा ज़ढ्दी नहीं पाता । 
माक्षिश करने फो तिद् या सरसों का तेल ही अच्छा 
है । तिक का सेल सर्वोत्तम है। परन्तु शतावरी सैल माह्निश 
करमे से थदुठ पुष्टि और कान्ति की वृद्धि होती है शाता- 
बरी सैल का सुसखा यह है। 
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वाल विवाह । 
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शालविवाइ की निहृष्ट और घूणित भ्रया ने बितना 
बडा आघात ईिन्दूज्ञाति को पहुँचाया है उतना किसी ने 
भहों पहुँचाया | धह्मचयें की प्रशख्र रीसि का मुल्ोच्चेदन 
करने वाला, सदसे प्रदल और तेम कुएट्टाढा याज्ष विवाइ 
है | मनुष्य जाति के कट्टर शत्रु, सन्दुरुस्सी के भयानक विष 
सदाचघार के प्रबल विरोधी, वाद्वविवाइ ने जब से संसार की 
मुकुट हिन्दू जाति में अपना प्रवेश किया है, तभी से उसे 
अझौपट कर दिया है,मुक्र॒ट की मणि सुझुट से गिरकर पैरों से 
कुचढ़ी जाने लगी, और सद से बड़े शोक फी बात सो यह 
है कि इस प्लेग और हैज्े से भी भयानक रोग को अभागे 
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हिस्दू सदा भानन्द से स्वापत्त फरते रहे हैं। हसके मयंदर 
परिणामों फो लिखते सचमुच छेसनी थर्राती है। रोमाम 
हो भाते हैं, हमारी सारी इलत, समाम भावर, साया 
शरदप्पन और हमारे सिर फी पगढ़ी सक हमस डायन प्रथा ने 
भूल में मिला दी है, फ्टाँ झक हम रोजें, हसके परिणाम 
को देख कर सारे शरीर में हज़ारों गिच्छू काटने जैसा दर्द 
होता है । १६ यप' के वस्चे और ३* ग्यारह दर की 
यालिकायें शिस देश में मा थाप बनकर इस भह्दा्‌ पद को 
कलंकित करे, उस देश फा क्‍यों न सत्यानाश घ्ाय * पकने 
से पहले दी जिसके खेत को कुचल कर पर्याद कर दिया 
गया हो, उस कम्बल़त किसान की बदमसीवो का भीडुश 
ठिकाना है ? मिस के फूल खिलने से प्रथम ही मसत कर 
मोरियों में फैक दिये गये हैं । उसके दुर्भाग्य पर शत्रु को 
भी दया भआ्रावेगी । 

आपने क्या देखा नहीं है, छोटे २ इच्चे दूल्हा दूविदित 
बनकर विवाद फरने चले हैं। बच्चा श्रमी घोती पहनना नहीं 
सीखा, लड़की रोकर रोटो माँगतो है और वे इसी नादानी 
की अबस्था में भृहस्थ की जबरदस्त गादी में अपने ज्ञाबिम 
मा यायों द्वारा लोत दिये बाते हैं । बड़े भभागे ही बच्चों 
को पेसे ज्ञान्षिस मा बाप मिलते हैं, मिवकी बह छुशी 
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उस फपाई को खुशों से किसी प्रकार फम नहीं है, जो 
अपने सामने सइपते जानवर फो देखकर होती है | 

विवाह फी घात दूर रहे, उनके संस्कार में भी यही 
विपैज्ञी स्प्रिट भरी जाती है, क्‍यों घेटा कैसी बहू ल्ावेगा । 
भोरी था काली । बेटा यों ह्वी तोतक्नी याणी से कह देता 
है 'ताती, मा बाप ही--ही फरके हँस देते हैं. बच्चा भी 
सांक्नी यज्ना कर हँस २ फर यारस्ज्चर ताती २ फट कर पुका- 
रता दै। यच्चा हँसी फो समकता है इसी को वजह को नहीं। 
जिस बात को सुनकर सभी हेंसते हैं-->उसा घात को 
थार २ फट्ना उसे चच्चा लगता है। जन्‍म से हो प्रभाव 
कुसंस्कार का रहता है, विवाह होते दवी रगदने सात्र को देर 
ह--रगढ़ा खगा, फक से सारी शक्ति भस्म हो गई। 
जीवन को भाशाएँ धूल में मिल गईं। न सो उसे संस्गर 
का सजुद्शी है यौर न उसके प्रदत्ष प्रवाह में दह्टरने की शक्ति 
ही है--और नहीं उसे भविष्य का ज्ञान ही है। हो कहाँ 
से | उसे ऐसा होने का अवसर दी नहीं दिया गया बह 
अनाथ ग़रीद संसार को सपती भट्टी में भस्म होने को 
अरक दिया श्राता है । शोक !! 

इसके भयंकर परिणाम को कौन नहीं जानता 
सारा भारत इस झाग में हप रहा है। तमाम समुदाय में 
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यह झाग भरक रही ह--दिन रात मौन तेह ही 
विस्ठा में यह भमृत्य कीदन कर्मर हो रहा है। एमए 
लीदन को विप्रय हो रहा है, सदा मौत की भीस शो 
इम माँगते दैं--इसका कारण क्या है ! यह दुःख कस 
इमारे ऊपर भाया हैं-इस सका उत्तर है याक्न विंग ! 
लब़के लद॒फियों के वाल विवाद, विषय भोग ढौ 
अधिकता, और व्यमिचार की प्रवृति से मनुष्य में 
की कमी और निर्यक्षता भागई है। जिससे एक तो 
स्थिति ही कम द्ोतों है। दूसरे गर्भ रह भी जाय तो पोय 
हो जाते हैं, श्थवा सन्‍्तान होकर तुरन्त मर बाती है। 
माग्य से यच भी रदे तो यद् दशा है कि भ्रष्यग्त निवेद, 
हिस्तेज़्, स्वर फटे याँस के सैसा । सूरत चन्दर की, ममेह 
की बहुतायस, स्मरण शक्ति का नाश, कम भकक्ष, भराँसों डे 
अन्धे, चश्मों के ख़रीदार, सदा के रोगी, वैध डाक डे 
भार, शुपवी रोटी खा्ें तो खट्टी डकार, पाव भर दूध 
शो दुस्तों की भरमार, किसी को सादी का विकार, मुद्दप 
का भार, थौंद के भार से चलना दुश्वार, पेट कटकना, घुटने 
पकड़ कर उठनां, बोबने से हाँपवा, धमकी से काँपना, 
किसी का पेट पटक गहा है-कमेर कमाम हो रही है-साों 
में गढ़े, ध्यौँख भीतर बैदी,को्स' भर मार्ग चलना मद्ार्मा(त 
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को छदाई, मीचे से कोटे पर चड़ना पहाड़ की चदाई है। 
थद क्षवानी को दशा है ? यह दमारो खिल्लती फुहूवारी 
का भमूना है| पुदाऐे की दशा को आप समझ हो क्षे-दुद्रापे 
का स्यापा अय छजबानो में ही भुगत छ्ाता है--अव ६१ 
धर्ष का पुरुष युद्ा कद्ाता है। भाप ही कहिये, पेसे सझ्री 
अुरपों के दंश कैसे चलेंगे ! भर घकेंगे को! कै दिन लीदेंते है * 
मित्रों ! इसी से पोड़ी दर पोड़ों सस्तान कम होतो पा 
ञ्ह्दोहै। 

शक्षपम हो से काम छजा को भड़का कर जिनको मनो 
दृ्तियाँ गन्दी कर दी गई हैं-वे अपने व्दों के रधिर में 
दस विपैद्धे प्रभाव को रुतार देने हैं | जिससे उनकी सन्‍्तान 
शच्चपन ही से दिपदी, खम्पट, और झधमी हो ष्यातो है। 
डनदकी लद्द में उत्पन्न शोते हो ब्लेड कम लाता ऐ-- भर 
कप थे फछ्षते, फूलते, धपनी सुगरय को संसार में फैज्ञाने, 
अपने प्रताप से भूम!इल को कपाते, डससे प्रधम ही झुझों 
कर संसार से उड़ झाते थं। उनको दवादिक, श्तोयविर, 
आमफिक दुर्घघ्रता उन्हें अघधम और भीच हो दगापे 
शणती है । 

इमारे दुश्च के: शरोर में उस्पाह श्ों है, थछ्त नह है, 
साइस, बीरता शह्तों ६। और दुलियाँ के किसी भी कश्को 
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भोगने में क्षमता गईीं है।ये सब संकट वाल विवाई 
हारा सरह्मचरय का नाश करके ही क्‍या इमते मोल नं 
झ़रीदे हैं । 

हमारी मसल यर्याद हो गई, ज़िन्दगी घट गईं, तखु- 
दस्ती मिट्टी में मिल गई । रह गई हड्डी की ट्री, रह गई 
अधमरी देह, इसका क्या कारण है वही तुस्दारे क़ाजिम 
माँ वापों का प्यार | और यही वह देखने को 
खाजसा !!! 

पर्जेह सोलह वर्षे की उम्र हुईं है बच्चा स्कूतन में ऊँचे 
दर्ज में पहुँचा है, दिमागी मिद्रनत का श्ोर है- ठघर 
गौना हो कर भी भा गया | यच्चे की लान पर बल्ैया छेने 
वाक्ली उसकी मा धाँवल्न पसार कर, दाँत निकाल कर 
गिद गिद्मा कर, फहती है। हे विश्वनाथ यावा है काली 
भवानी ? है चौराहे की चासुण्दा भ्ण सो पोते का मुँह 
दिखा दे ! यही नहीं, उसकी तैयारी भी होने छर्गों दोनों 
जोदी एक कोठरी के झन्दर बन्द करदी गई-इंधर दिमागी 
मिहनत, पढ़ने का ज़ोर, उधर खाने की तंगी, धी दूध का 
नाम नहों--उधर पोते होने की क्ालसा। इन सब में 
बच्चा पिस सरा। हाड की उठरी रह रह । सा कहती है 
अभी देखो, बच्चे को क्‍या दो गया है ! पीला पढ़ता क्षाता 
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है । किपी सैस्यद वैस्यद का छाया सो नशें पढ़ गया है 
किसी शाह साहेब को हो दिखलाभो 

याप देवता घोल उठे, पढने में वदी मिइनत है। हब 
हम स्कूल न सेजेंगे । दहुस पढ़ गया है, इतना तो हमारे 
घर में कोई पढ़ा भी नहीं था बस हो गया-ताहीम का द्वार 
बस्द शो एया धौर सध्वानाश का द्वार सोलह झाजा खुल 
गया, रोष भी बढ़ठा हो गया। भन्‍्त में शोध दी राम २ 
घुल्व गई । कब फछी खिलने के दिन झाये थे जद रसदी 
सुगन्ध फैशनो थी --डससे प्रषम शी पद कुचछ इ।ला- 
मपतल डढाजा शाया | सो भी प्यार करने वालों के हाथों से, 
उस्त प२ स्पोदावर दोने दालों के हाथों से। स्व पही 
माँ घाप छातो पीट कर रोते हैं। दाय थेटा । अन्धों की 
जादी दिन गई--तब उनका रोना आझआरश फाइठा है। 
ये अभागे भहीं समसझते कि डन्हों के नापाक हाथ उनके 
मासूम थौर देगुनाइ दर्चों के खून से रंगे गये हैं, उग्हों ने 
अपने पैर में बुल्हादो मारी है. कोई शक्ति है  श्लो इन 
के दामन से ठप खून के दारा वो छुदा सके । 

भाएयों हुस्दे अपनी दया का बरा झभिमान है. पर 
सच तो बह ह कि तुम्हारी दरादर संघार में कोई क्रपाई 
चौर छूर नहीं है। छोटे २ मुनगे, चोटी, कौड़े, मकोदों, 
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झब्पे, कुत्तों प्रा पशुभों के लिए शुखारे पास दपा डा 
अथहार भर रहा है। पर झपनी सस्वानों एए बह झष्म 
कि उसडी सारी झाशाधों को कुचछ का, उनकी उठती 
जवानी पर कुध भी तरस मे खाकर, उस्‍रहें हाय येसी हरी 
मौद मार रहे हो कि क़साई गाय को भी ने साणा। 
क़साई एक ही हाथ में साक्र कर देता है, वह वेचारी दुख 
से छूट णाती है | पर तुम तो एक वर्ष की दूध योगी 
कस्पाों को विधवा बनाकर पापों की नदी बहा रहे शो । 
रस्हें गेम १ में विफ पैदा करने पाले दुःख सागर में धकेज 
कर छोते ली दुःखाग्नि में भून रहे हो। उसके तड़पने 
को देखेकर नो पुण्य की उत्पत्ति समझे रहे हो-हसना 
होने पर भी तुम्हारा परथर का कल्लेजा नहीं विघलता। 
हुग्हारी दही पर साँए नहीं क्षोद भाता ? ये को 3 फरोड़ 
पिधवाएँ छुरद्दारी छाती पर मूँग दल रही हैं-कोई घुपचाप 
सर्द झाइ भर कर भारत को रसातज़् पहुँचा रही है । कोई 
भींवर, फ़प्ताई के साथ मुँह फाला करके हिन्दू वंश की 
जाक कथा रही हैं, फ़िर भी को तुम ऋषि सनन्‍्तान कश्लाने 
की इष्छा रखते हो, भय भी लो सुहें अपने रक्त और पंश 
का अभिमान है सो शर्म है और लाख २ शर्म है। 

सैसा कौस सा कठोर हृदय मनुष्य होगा थो ३ करोड़ 
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विधवाओशों को देख कर दल म उठे। थह देश पर झाई 
हुई आपदाशों का पूर्व रूप है। कर्मनी में श८ लाख 
विवाहिता ख्तियाँ हैं, इ'ग्लेंड में ॥ करोड़ । परन्तु भारतमें 
३ करोड पिधवाएं ? किन बहुत सी दूध पीती दष्चियाँ 
भीहें। 

प्राचोय काल के विधाइ के नियम चति उच्च थे। . 

विवाह्द का लैसा गग्भीर महत्व पुर्ण वर्णन वैदिक 
पदलि में है पैसा सेसार को किसी मजइब था ह्ञाति में 
भई है । येदों में पुरुष को “अज़न्तोप्थः” भर्थात अरित 
के समान प्रकाशित, ऊपर धाने पाला, उन्नमतिशोक्त,उप्ण और 
सेलवान्‌ बताया है भौर स््रो को ''पिरश्मयः”' प्रफाश को 
क्षे घने वाजो फट्दा है। देखिये-- 
थो यः शिवतमोरस स्तस्यथ भाजयतेह्ट नः उशतीरिषमातरः । 

॥यजुर्देद $१-२२॥ 

इसका अभिप्राय यह ह कि दोनों श्री पुरुष पुक दूसरे 
के सहायक होकर एक दूसरे के स्वभाव और झाचरणों 
का अमुकरण करें और परम्पर सदगुणों को धारण करें 


और मैत्री भाव से आयु पर्यन्त रहें । 
सिमी वाल्वि भ्रथुष्ट के या देवामसि स्वस्थ जुहस्व इस्य 
माहुत प्रजों देवि दिश्ट्विनः । ॥यजु ३४-१ ०॥॥ 
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है देएि ! मुम्र प्रद्नचारिणी चौर विदुपी बत कर उत्तम 
विद्वान पत्ति को चुनो भौर आनन्द पूर्वक सृदस्पाशम मं 
प्रवेश करके उत्तम प्रज्ञा उर्पन्ठ करो । 
इसी प्रहार वेदों में विवाद के सरवस्ध में अनेक 
झादेश मिक्षते हैं कि विवाइ का आदेश दो समान 
आस्माशों का संगठित काना है, लनिमते समाज सेवा में 
झुविधा हो । 
यह विवाद युवा अवस्था में हो होगा चाहिए। जैसे- 
तमस्‍मेरा युवतयों युवार्न मस ज्यमानाः परियन्त्यापः | 
से शक्ेमि: शिककभो रेवदस्पे दीदायानिध्मो श्ततिणिगप्ध 
॥ कष० मण० २ सूए इ१ में? थे 
अर्थात्‌ अह्मचारियी और विदुपी ख्िर्याँ २९ वा २६ 
वें वर्ष वाली-जैपे जल वा नदी समुद्व में प्राप्त होती है 
पैसे दमको आस दोने वाली युवा परत्ति को ग्राप्त होती हैं-* 
थद्द श्रह्माचारी शुद्ध गुण और वीयेबाब हमारे मध्य में एम 
कर्म और सुरुय स्त्री को श्राप दोवे लैते आऊाश में शक्ष को 
शोधने द्वार( विद्युत अग्नि है । 
घधू रिये पति मिच्छन्ययेति थ ई वढ्ाते मद्धिपी मिफिराम ) 
आस्य श्रवस्थादथः था च घोषत्पुरू सदस्यता परिवर्तयाते ! 
॥कऋछ स० ३ (सू+ ३७ | सम दे 
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अर्थात्‌ हे भनुष्यों ! छो गुणवती परीक्षित यर को 
इरइ्ठा करने हारी प्रिया रुरी फो प्राप्त होता ऐ--और को 
धधू स्वामी की द्रष्ठावाल्री स्व सदश प्रिय पत्ति को प्राप्त 
होती है । वे पुरुष स्वर इस गृह्माधम में अर्यन्त विद्या घन 
धाम्य युक्त हों । और थे दोनों रथ के समान प्रिय घचन 
थोलें, भौर थे हज़ारों शुभ कार्या' को सिद्ध करते हैं। 
चाठक देखें-कैसा इथ भाशप है | विवाह का की प्रतिज्षाओों 
पर भी ध्यान देने से ऐसा डी महान भाशय उदित 
होता है । 


ओं गृम्णामि ते सौभगश्वाय दस्त भया पत्पा खरदश्यिंयास:। 
भगो अर्यमा सट्टांता पुरन्धिमंत्वा दुर्गाह्पष्याय देवा: ॥ 


हे घरानने ! जैसे मैं ऐश्वर्य सुसन्‍्तानादि सौभाग्य 
दूद्धि की यदती के लिए तेरे हाथ को पग्रदण फरता हूँ--त्‌ 
मुरू पति के साथ छुद्ापे तक सुख से रह । तथा हे वीर ! 
में सौभाग्य छी दृद्धि के लिए आपका इरत ग्रहण करती 
हूँ । भाप मेरे साथ श्रृद्वौवस्था तक प्रसक्त तथा अनुकूल 
रहिये। भाप भर हम दोनों परस्पर पति-पत्रि भाव से प्राप्त 
हुए, सकद ऐश्दर्य युक्त, म्यायकारी, सब छगश थी उत्पत्ति 
कर्ता, माना जगत रचिता परमात्म और ये सव सज्न 
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विद्ञत्‌ गये शृहाभरम के किये चाश्की अझे देते हैं। भाण 
से आप मेरे और मैं आपके हाथ शिक चुके ) 
ञओो अई विष्यामि मयि रूपमस्या वेदद्श्पश्यमनरप कुछायम्‌।* 
न स्तेयमद्धि मनसोदमुस्चेस्वयं धन्यानों धस्णस्प पाशान्‌॥ 
झैसे मन से कुल की पृद्धि को देखता हु:। मैं तेरे 
रूप को प्रेम से प्राप्त और व्याप्त द्वोता हूँ । वैसे वूमी 
सुर में होकर अछुकून ध्यवह्टार कर । झैसे मैं मत से भी: 
इस सुर यथू के साथ चोरी को घोड़ता हूँ, और दिमी 
उत्तम पदार्थ का छोरी से भोग न करूँगा । स्वयं यकरर 
भी अपवह्वार में विष्न स्वरूप दुष्येंसन के यन्धरनों को दूर 
करूँगा वैसे तू भी किया कर। 
ऑ-समझतस्तु पिश्वे देवाः समाणे हृदयानि नौ । 
सममातरिश्वा संधाता समुद्रे्टी दघातु नौ॥ 
अर्थात्‌ “हम दोनों, इन विद्वानों के सामने प्रतिशां 
आरते हैं कि हमारे हृदय दो प्रशार के भलों के समान मित्र 
झार्येगे । क्लीवन के लिये जैसे भाण पायु है, यृष्टि के लिपे 
जैसे सट्टिकता दें उपदेश के स्लिये जैसे श्रोता हैं, यैसे हो 
इस पति पत्ती एछू दूसरे >े प्रिय डोंगे ! 
नर सभो प्रमार्णों से दिवाह् पी डत्कृशता प्रतीत 
|| 
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दोनों कुक के गुस्शन विष्ठा के छोड़े बनते हैं। -अतएव 
वाल्याउस्था है; में विवाह करना चाहिये । 

भप्निरस रखति में लिखा हैं कि “यदि ऐता अपनी 
क्या की ३२ वर्ष हो जाने पर विवाह नहीं करता तो वह 
अपनी कन्या के रक्ष को पीता ह। यही बात स्पष्ट यम 
सुखति में लिखी है ! 

राजमारंणद में जिसा है कि पिता माता भौर बढ़ा 
भाई यदि कन्या को रस्वव्य होते देख से तो नरक को 
जाता है । पह कन्ग दूषित हो बाती है। यदि कोई 
म्राइश्ण उसके साथ विवाह करे तो चह पतित हो बातो 
है। द्विजों को उसे अपनी पंक्ति से निकाल देना ाहिमे । 
शध्रत्रोध में लिखा है - 

अप्टवर्षा भवेदूगौरी नववर्षाच रोदियी ) 

दुरावर्षा सवेस्शन्पा अतऊस्व॑ रजस्वला ॥ 

आए वर्ष की कन्या गौरो, नौ वर्ष की रोडिणी भौर 
इुए वर्ष की कन्या होती है| इससे बाद रजस्वज्ञा संक्षा होती 
है । उसे देखकर दी माता पिया भाई को नरक ही लाताद। 
गोस्वामी रघुनम्दन न्नी ने भी १० चर्ष को फन्‍्या का 
विवाह फरने की सात लिखो है । 


9'999909095909४००9%92०ए७फक्ष््०००६४००४०४७०००० 


श्घुन 


॥99990,एएक० एएच्एए5999070000595009650009 


मृहस्पति सहिता में ३० दर्षके पुरण्की कल्यासे 
वियाई बरने या आदिश है 

दृत्तस्मृति में लिखा है-- 

डद्िद्देदश्वर्षमेव घर्मा न हीयते । 

अर्थात गांठ दर्ष की कन्या का विवाद करने से घर्म 
भट्टी धाता । 

अन्त में गिरते २ बंगाल के भोस्वामी रघुनन्दन मी 
अपनी स्थृति में लिखते हैं कि विवाह फा उत्तम समय 
७ यर्ष है वह गर्भ की तिथि से गिनना चाहिए । इस प्रकार 
६ धर्ष और ३ मास ही विवाह का पाल निरण्य हुआ! 

यही मद्दा पुरप रघुनन्दन की फिर लिखते हैं--- 

अयुस्मे दुमेगा नारी युस्‍्मेतु विघदा भवेत्‌ । 

यदि २ पर विभाग न होने घाले सण्या के व्जोँ मे 
विवाह होगा, तो वह सनन्‍्द भाग्या होगी ओर इसके 
विपरीत वर्षो में विधवा होगी। तब न युग्म न अयुस्य में 
विवाह करे । कुछ मास की कन्या छा ही विवाइ करदे । 

इस प्रकार से इन मनुष्य के कल्याण के परम श्पयुधों 
ने स्पच्छन्दता से घटते २ कुछ सास की कन्या का विवाह 
ही घमें सम्मत बठाया। सच पूदों तो ये दो स्खतिकार 
भारत की अधोयति के उत्तर दाता हैं। कहाँ सो वैदिक 
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समय का २४, ३२, ४८ वर्ष का विवाह काल और कयाँ 
१२, १९, 5५, ६ और कुछ मास ही की भायु रह गई 
हाय ! हमारी सात शक्ति को इन तुद्धि भृष्ट स्ट्ृति कारों ने 
यों पैरों से कुचल डाला । 

अब यह यात विचारने की है कि इस वाल यिवाह 
का धुरा रिवाज्ञ क्यों देश में ऐैल्ला। प्रकृति का नियम है 
कि पिता जरूरत फोई वस्त पैदा नहीं होती। भाज फल 
के नये शोध के विद्वानों की राय है कि भारत गर्म देश 
और पह्ाँ फन्‍्याएँ यहुत लरुद रणस्पज्ा हो जाती हैं। यहाँ 
तक कि बड़ाल में १२ धर्ष कौ मात्ताएँ सबूत में पेश की 
जाती हैं । भारत और संयुक्त प्रान्त में ३० वर्ष की बई 
कियों को गर्भ रह गया है और कहयों ने ठीक दी समय 
पर य्चा उपपन्न किये और दोनों नीरोग था लोते आगते 
रहे हैं । 
डावदर 'क्रवर्ती का कपन है कि वे बाज्याव॒स्था से एक 
ऐसी कम्या को जावते हैं, जिसने दस दर्ष की अ्रवस्‍्था में 
अचा जना | 
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दिहगात उासरादु्ष्ेमापशाशतत सभाष्यिय३ । 
सासि १ भंगह्ारा प्रहट्यदा्द सतेश ॥" 
अधति १६ वर्ष से +० धर थी भायु तक महीने १ 

क्लराव होता है । थह १३ से ५० शक 4) धदपि आपियों 
में क्षो नाई ६ भो बिसी देश के लिए भही, पद देंशों 
के लिए समान भाव पे £ैं, च्षाह कट शर्म हो चाह सरई। 
समग्त एप्दी थो बच्पाएँ इसी अषरथा में रशरवक्षा होती 
६। हुसी दी पुर में प्रसिद, दहटर दृरदिटिक दिखते हैं-- 
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#80 (07 88 व$ ]द097, शि९8 8 ॥0 ऐ्रशि- 
908 88 (0 0 प06 0( 06 79 गराशाध्धाशीण 
08079 (6 ताशिशाई उच्च९९३ ७ गायक 0श०३३ 
६9 0 छा्ीश' प्रात 8 इक्ला7९ सएशाए+ 
4088 | ॥6 )पकक70९8 शशक्ष0 म॥ ॥॥8 प्री& 


श॥0९, 
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अर्थात्‌ जाँच करने पर ज्ञात हुथा है कि संसार की 
व ज्षातियों की फन्‍्याएँ लगभग एक ही धवस्था में रम- 
जा होती हैं । यदि अफ्लोका के हृवशी की क्पुकी भौर 
गीप से ढण्डे देश की गोरो छड़की एक ही तरह प्रावी 
य तो दोनों एक ही साथ ऋतुमती होंगी । 
2 मिस्टर रावटंसन ने खूध जाँच कर निश्चय किया है 
भूमणडल के सब देशों-में लड़कियाँ एक ही भायु में रश 
ता “होतीःहैं । 
2इंग्लैंद के मैनचेस्टर लाइंगइनों अस्पताल [380 
7 ज़ाह ग्र। लि०फांधग काडीए्जत] में ३४९ 
कियों की परीक्षा ली गई, और ये निम्नलिखित चाय 
जसवका हुई'-- 
2606 08680 ० व छह 803. 
॥09095250050565। 9000595099050950070७79। 909 
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तादाद कध्या कितनी आयु में रजस्वज्ा हुई 
१० कन्या ३१ यर्ष को थासु में 
३8 ,, नजर, +» 

और , हे ॥ ७ 

छा पे क 

२० ,, पक 4 

७६ + १६ 


क.. ह9. 


“भारत में २० गोरी क्षडकियाँ हस भवस्था में रक्त- 
रक्षा हुई । 


४ क्षदकियाँ १९-१४ घपप के दीच में । कर 


हे 9. कैबजोड , ४७ 
आन पकड़ श् 
शक वैदेलडा३ ॥ ४ + 
व.कऋ १६.३७ , ० 


>( फ्राँस के राज्ञा फ़िलिए ने इ“ग्लैंद की राजकुमारी 


को १२ वर्ष की आयु में वरा। आपकी दूसरी कुमारी का 
जिवाह ६ वर्ष फी भ्रायु में हुआ ! 


_ नं बिजल टेंगेलाए फपगुल्य फछ्ताएों 
0काणा ॥ुैपा, 


><5त्तालों उल॑कृणावश॥०० 9 छे (॥०एश5४- 
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इंग्लैयड के राजा रिचिंदे दूसरे का विवाइ फ्रॉस डी 
कुमारी “इसावेज्” से हुआ सो उस समय राभडुमारी की 
आयु इल्न म वर्ष की थी । 

पल्षिफयेय द्ाईविक [00076083 ० ति/0एकैश)])* 
का विवाद ३ ध्प' की आायु में हुआ । 

इंग्लैंड के राधा ऐनरी सप्तम के ध्यम्त नियंत्त होने 
का यही फारण था कि उनकी सातता का विवाह मुझ 
चर्ष की भषम्था में हुआ या ) भौर जा देनरी का फर्म 
हुआ सो उनकी मात [7009 20.००] की भय 
कुल दस बष' की थी। साउग्रेग्पटन के चलें दो क्री 
“आदरे” का विधाद हो शुफा था, कब १४ पप' की भर 
स्पा में उसफी शस्यु हुईं। पुफ विद्वान्‌ जिसते हैं-- 

"९ ऋण शिक्थाहर ऊरहा।. 0९ हुणा९ 
धैएणाही।.. घी शेगोीवा.. क९चड नह 
ख027००रणि" स्णेए त्याग) 

अर्योत्‌ हफ्लेंश के एक उच्च कुल के कोगों ढी परी 
दशा थी झि ये झत्यस्त चोटी बयरथा सें विदाई करते पे । 
धौर उस देश में भी भारत के समान घोटी प्रवस्श में 
गरम धारण होता था । मुसलमामों के नदी मे भाषेश से 
७ ध्षा की भवरपा सें पिवाइ शिया । भौर कप वइ भार 
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बर्ष' को हुईं तो विषय किया। मुसरूमानों क़ालून में ७ 
से डँदी भ्रवग्धा को लड़की से विपय ज्लायज है। किसी 
भौ था दस पर्षा को कन्या में विवाह के चिन्ह प्रकट होभाँय 
सो घह धालिग सममी जातो है ! 

इन भनेक देश और लासि के उदाइरणों से थद्दो सिद्ध 
हुआ कि भारत में लड़कियाँ छोटी भवरथा में रजरवला 
होसी हैं तो इसका यह धर्थ नहीं है, कि देश की जलवायु 
गमे है, घरम्‌ भूमएइल के प्रत्येक देश या जातियों के लिए 
हस दारे में एक हो नियम है। वारतव में दाल विवाह के 
कारण और ही हैं और वे ये द -- 

१--देश में शज्ञान और स्वार्थ का फैजना । 

२--ख्ियों के भधिकारों को दीन खेना । 

३- गुदियों से खेलना, उनकी शादी फरना, गुटों 
शष्टों को एक साथ सुलाना और उनके बर्चे होने के खेल 
खेलना । 

४-- बच्चों के मुख पर उनके विवाइ की वात करना, 
बिससे उनको यह ध्यान पैदा द्वो क्षाय कि दे शक सयाने 
हो गये हैं । उन्हें वहू या दूल्हा मिद्ेगा। 

२--बार २ दूल्हा, सास की धात कहना, गालियाँ सी 
दैसी हो भद्दो देना, किसमें दृष्हा आदि का जिक्र हो । 
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६--घ्पाह शादियों और उत्सधों में सन को विषाररे 
चाक्षे बुरे २ गीत गाना-कौौश दि्वगी भौर हाव भाव काणा। 

७--वालकों के सामने सख्ती सहेलियों से बेहदी 
विपय सम्बन्धी कहानी सुनाना सुनना । हु 

झ-यघों का विवाह करके उनका आपस में मेब प्येज 
होने देना, या साथ सोने दैना थादि कारणों से 
जढद सयानी हो जाती हैं. भौर जल्दी ही रजस्व्ाशे 
छाती हैं। इसोजिए उन्हें बालविवाइ करके और बर्बाद 
कामा कदापि उचित नहीं हैं। अर्पोयु का गर्भ पार 
माठा, पिता और पेट की सन्‍्दाम तीनों के लिये धत्पात 
हानिकारक शोता है | वहुधा ऐसी भवस्था में गर्भपात ही 
लाता है। गर्भधारिणी को जन्म भवसर पर वहुधा झर्पस्त 
कष्ट होता है | और यहुधा रृत्यु दो जाती है। यदि पंप 
भी रद्दी सो बच्चा उसका कोमल अ्रज्ञ चूस २ कर 
निर्यल कर देठा है, दूसरी तीसरी बार थे ऐसी विर्षल 
हो जाती हैं कि कभी जीवन पर्यन्‍्त आरोग्य नहीं गहतों। 
किसो न किसी अस्ाध्य छय, प्रसूति, गठिया, प्रदर, रहे 
गुल्म, शत्र थादि रोगों में फँस जाती हैं । 

डाक्टर डी० सी७ सोम ने मेद्ीकल कास्म्ेस कल्फततो 
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में दर्द न किया था कि ३१ याप्ष शर्मवत्तियों की क्षोच गईं। 
परिदाम पद्द हुआ । 

३ झदकियों बा शर्भ ऐिर शया) 

३ लड़कियाँ यघा छनती बार मर गई । 

६ छाड़कियों के ने के समप धत्यन्त कष्ट हुझा, 

और उनके पेट से बच्चा शौगार से निकाका । 

ह को प्रसूत्त का रोग हो गया । 

३ लड़कियाँ बचा पैदा होते से निर्भल होफर भर गई'। 

३ छाड़कियाँ दूसरी वार थद्या झनने पर भर गह्टे । 

२ धीसरो वार बच्चा कमती बार मर गई । 

को; दी रममें से ५९ थी शन्दुस्त्ती छत्म शर घो 
दिसह गई। अधोंत्‌ कुछ २४ में से ० सर गई, ११ 
क्न्‍्म रोगिणी होगई' और कुल दो क्षद़कियाँ भ्दी रहों । 

सरकारी रिपोर्ट से शत हुआ कि छोटी उम्र में थो 
बच्चे पैदा दोोते हैं, उनमें १००० में ३३३ यच्चे एक ही 
घर्ष की आायु में भर लाते हैं। थानी इर तीन में एक 
दक्षा भर जाता है। सिस्टम चाफ भेदीशन में डा* भलवर 
बहते हैँ कि “भारत में सद देशों से अधिक क्षोग पेशा: 
को दीमारी से सरते हैं, फो सदी १५ युवक इस रोग के 
रोगी हैं। 
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भारत की शन्दुरुस्ती ३० था ४० दर्ष में सादे 


हाती है; इसफा कारण यद है कि क्षदकपन की शादी 
उनका शरीर चीण हो जाता है और फिर रारीवी के कारये 
जएदी ही याल यों को फिक्र का योमा ऊपर पढ़ 
है, इससे उन्हें भ्यम्त मानसिक कष्ट उठाना पऱता है! 
इसका सती यद्द होता है. कि उनकी सन्दुरस्‍्ती विगई 
जाती ई। 

इस प्रकार लब॒कियों की सामाजिक भोर शारीरि 
वरिस्थिति के झाधार पर याक्ष विषाह की. प्रथा जारी 
गई । फलतः लड़क्यों पा उपकार होना तो दूर, डे 
शारीरिक और मानसिक सारी शक्तियाँ नष्ट द्दो गई। 
तिस पर ३ फरोद छादुकियाँ विधवा होकर बैठ गई 
यह पथफ्‌। 

लड़कों फा इस मधा से समल ही नाश द्वो गया, कर 
आज देश भर ग़ारठ हो गया। 

भाइयों ! यदि जाति और समाज 
करना दो तो इस भयानक प्रथा को दूर कर. 
बच्चों पर तरस खाशझो और उन्हें जीवित रहने दो, इस 
हत्यारे बालविवाद से उनकी रचा करो । 
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को बल प्रदात 
दो । भपने 
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श५२ 


आरंग्यन्गात्र 
इक्तर मारत के शोप्ट विकिस्सड ओर महान प्रत्थ का र- 
आचाये श्रीचनुरसेन शास्त्री के- 

१७ दप ने दथप परिशम का प्रमर फल । 

४० अध्याय । ३०७७ प्रकरश | १०५०० से ऋधिक 
विपय । ४०५ के सलग-मंग इकरंगे कथा बहुर॑ग मुल्य 
थाम चित्र | ८५० से ऊपर थे २ (+०१८३०८:८) प्र84 
इन्कृष्ट दुरंगी पाई । क्रोमतों, म झबूत, देशी ्ावइग- 
विश काराज़ | पी, सुनहरों कारोगरी की यद़िया 
जिहद । पच्चासों बंप तह प्रस्थ नहीं नष्ट होंगा।म 
बायश में कोड़ी लगेगा। 

ग्रन्थ का प्रत्येक भ्रदार 

प्रभेश्न सटप्रदसथ * लिये प्रादों से बदकर कीमतों है 
पृक एक शात शपारों शपपों के कास बी । संददोों थार 
पहने पर भी ध्रस्ष सदैव आपको पदमा पढेगा। 


का 
गत १०० वर्षों में 
हसवी टकर का कोई प्रस्य हिख्ुस्ताम की किसी भाषा 
में मी मिकका । पह प्रस्थ हिख्दुश्तान की ६ भाषापों में 
अनुवाद किया का रहा है। तपा भारत के भिन्न २ प्रार्स्यो 
के रि्षा विभागों ने स्कूलों, कालिजों गौर लायबेरियों के 
लिये हदीकार दिया है । 


मूल्य बारह रुपये । 


३० दाँत झोर नासून--रदातों की दनावट, रोगी दा ते, दाँत 

. .मदने के कारण, दाँठ की रचा कैसे की धाय । 

११ पुणप-जननेद्रिय और उसकी रच्ा- छननेंद्रिय की 
डपयोगिता,पुरुपलजननेंद्रियकी भाशति, इसकी दनावद 
अंडकोष, क्षननेंद्रिय की रचा, सौवन का झागम, स्पस- 
चाव, फुटेव । 

१२ स्त्री-जननंद्रिय और उसकी रच्या-- श्री अननेंदिय 
की विरोपता, स्ली-जननेंद्रिय का भाकार, झी-जननें द्रिय 
की यनावट, कामाद्रि, पोनि, वृए्दोष्टय, चुदोध्प, 
भगाविर, सधोच्दद, पिटप, छरायु ( गर्भाशय ) श्यग, 
हरी भननेंद्रिय को रद्ा। 


अ्रध्याय घौधा (गर्मीघान भ्रौर प्रमब) 
प्रकरण 
६ गर्भाशय 
+ आऋतुकाज-- ऋतुषात्र में सावधानी, भसारघानों के 
दोए, ऋतुतभाता, गर्भाधान । 
है गभ। 
४ गर्भ श्दने था चिट्ट--मासिक धर्म बन्द होता, रामशनद 
था सिफ्रता, बरसे थे. दिज़ बी धरकन, रास में चु- 


पुद्दों बा निर्णंद, दौटद-जचणा, वर्ण छह लेन, रर्भ का 
दक्त-संचार । 


५ शसिती के शेग झोर उसकी चिकित्सा--गर्मशठ 
हो! रोचगा | 

६ ॥गियी के पालन योग्य ्रिगेष नियम-भेजर- 
श्ताम, ध्यापास, शुद्ध धायु हंपा पूर्र, सेल की देगा, 
गर्भाफाणा में शैषुन । _ 

७ गर्भाफाल--प्रसव, प्रसार की ैवारी, सूतिझागार में कौज 
हे, दाई हैसी हो, प्रभप की पूरे सूचना, दूसरी, शीपरी। 

८ यस्नूएँ जो प्रसय के समय दाशिर रदनी चादिए। 

६ प्रसप- प्रष्म स्परेम, द्वितीय स्परात, शृतीय श्वर्सत, 
चतुप॑ स्पशंत, प्रयूति को भाहर | 

१० पश्रसय के याद का स्लराय-- पदि बालक रवास ने से, 
तो उसकी गपाय, प्रसव में भ्रधिक रक्त-ाद का उपाप, 
प्रयृतिश्यर । 


१० प्रसय-्याधा- उसके उपाय, उसकी चि७फिस्पा, 
अरुत गातें क्रो कभी-कभी प्रसव में हो णांती हैं, 
झोडिए वष्चे 

8१ गर्भ ने रहने के फारण--भर्भ रहने के उपाय 

भ्रध्याय पांचवां ( शिक्षयालन ) 


प्रकरण 
- ६ वायु भीर प्रकाश-सौर गृह का प्रदत्थ, बच्चे को कहाँ 


«« सुक्षाना चाहिए, स्वच्च बायु का प्रवाह, यश के लिए 
सर्वोत्तम स्थान, यो के ,लिए सबसे निकृट स्थान, 
यथ फी हवापोरी । 5 


प्राह्यर प्रौर जल--माठा का दूध, दूध पिलाने की 
देधि, दूध पिलाने का ढक, माता का- भाहार, साफ़ 
एत, उत्तम भाददार, समान, स्यायाम धौर क्षल, रुदु 
[क्षाब, ज़ास दाें, दूध पीने का काज़्, घाय, बाहरी 
[घ पिल्लाने की सारिणी, $ से ₹ मास सक के दच्चो 


शो धररों के हिसाव से दूध पिलाना, बाहरी दूध का 
रिव्तेन, भजीएं । पट के 


तो महीने याद का आ्याहाए--फल्कों का रस, दूसरे 
धर्ष का आद्वार, दूसरे वर्ण के ख़तरे, 3 घर्ष से १ मास 
की भायु तक भोमन-विधि, १५ से १८ मास को 
आयु सक को भोजन-विधि, १८ मास के याद, सयाने 


थर्यों का भाहार, मिशहयाँ भौर फल, यच्चों का वज़न, 
द्स्त । 


घर -पोतड़े, मौज्ते चोर जूते । 


घच्चों की पालन-विधि-सेल् की माक्तषिश, 
स,.धारण रनान । 


खेल-कूद सोने के समय के पस्र, विधौने, सिर 
के टोप, नोंद भौर विश्रांति । 

फुटकर बाले--वच्चों के लिये सुनहरी नियम, 
दर्यों की शक्ति विकास । 

नियमित आदतों का श्रभ्यास- क्रायम क्ब्क, 
पिचकारी । 

साधारण भूल- पहली भूछ, दूसरी मूल, सीसरो 


चूसना, दाँत से माखून 
कारना या मिले 


ै,. विस्तर में दस्त-पेशाव 
करता, सूश्रेश्रिय को भसकना, भूज़्े में दिल्लागा या 
0५ में ख्लेना, भ्रम देकर 


कर सुल्ाना, हकल्लाक 
बना, हट करना 
|? यच्चों का रोना--यच्चों के रोने की ख्रासग्ास 
!, उैख-रहित हिचक-हिचक कर रोना, सोना 

मियमयद्ध है था नहीं, भूख या प्यास का रोना, 
बेचैनी से रोना, थकान था कमजोरी से रोना, घोर 
पीड़ा का सेना पेट दर्द, कान की पीड़ा, विशेष 
चेतावनी 

मुँह और दाति-- सेग कहा-कहाँ 

वुलायम 


३६ बच्चों के रोग-पच्चोंके रोग क्ानने का उपाय हँडी 
का पक घाना खाल लग जाना, दूध डालना, दूध भ 
पोडा ईसलो लाना, काय गिर काना, थांस दुखना, 
खाँसी, सर खाँसी काली या कूफर खाँसो, पेट चलना, 
कम बहनों, फुटकर रोग, उद्र * 


श्रध्याय छठा ( स्नान-पद्धति ) 

अकरण 

१ स्नान फा स्वास्थ्य पर प्रभाय-चमड़ी के क्षाभ, खून 
को माजियाँ | 

+ स्नान के प्रकार - साधारण स्नान, सैरने का श्नान, 
फम्वारे और नल का रमान, सूई-स्नान, धर्षा-समान, 
आांपट-स्तान, धाष्य-स्तान, थायु का रनान, टरकिश 
स्नान, कार स्नान, सोतों को स्नान, पैज्ञानिफ स्नान, 
अन्य स्नान, दर्दें दूर करने के स्नान । 

$ स्नान के विषय में कुछ जानने योग्य बाले--रनान 
करने के स्पान । 

४ स्नान के उपयोग | 

२ जल-खिकित्सा आठ फटोरी पानी का प्रयोग, उपा 
अलपान-विधि, निश्वाप्रद स्नान, शर्ततिदायक समान, 
 शक्तियद्ध'क स्नान, शोतल जज्ष-प्रयोग, उप्य लञ्-स्नान, 
शक्ष प्रयोग, अस्वेद-स्नान, उच्ण वायु स्नान, दूसरी 


४ आंयला-भाँदले के गुण, विवरण, उपयोग, रपदन- 
प्राश सेदन को सामात्य विधि, आँवस्े का ठेज् ) 

७ चोलमोगरा । 

है तुलसी-गुण, वितरण, उपयोग, वनतुखसी, पहचान । 

७ ब्राह्मी- विवरण, गुण, घम्मे, उपयोग, ग्राशी-प्रत; 
सारस्वतारिष्ट, सारस्वत-प्रत, ध्राष्ठी रसायन, सेप्प 
रसायन! 

४ लहमुन-नीम, निव-साव, निवादि चूर्ण, निव हारिद्ध- 
खंड, घी-तेल, शपस्मार का झानुभविक प्रयोग, दूसरा 
डपाय, झर्श का उत्तम उपाय, निर्दौक्ियों का तेक्ष 

९ मिलाधा--विकरण, गुण-घमे भौर उपयोग, ईगे छा 
अक्रीर रुशय, दा्यु के रोगों पर भिक्ताजे का मनिर्भंयता 
से उपयोग, भारी चोट का उपाय । 

१० हल्दी- उपयोग, उपरदंश रोग । 
११ रीढा--विदसण गुण, दोष भौर उपयोग, विषों पर 
प्रयोग, दिच्छू के विप पर, धनंत दायु पर, भाषासीसी 


हिस्टोरिया भौर अपस्मार पर, नशर्तेव पर, कफ़ पर | 
१२ आझाक। 


अध्याय बारहवा ( मुछ्टि-योग ) 
प्रकरण 


६ सिरदर्द, झपी, हिस्टीरिया, मस्तिष्क के अन्य रोग, 
* नेबरोग, सुंदो का पाक, कान के रोग, नाक के रोग, 


डे रोग, हे $ ऐएें 


दुरत के रोग, मुण और शोम 
हे हीरे, पग $४५ 


की दर, तिप्ती। मुश्ैषन, पेट 
पैचिरा । 

परध्याय वरदबी टसिदठ सुख) . 
अच्रण रा 
॥ स्वर्प-यर्पत-माणती, मफरप्वत बखोदप, की 
मृतसंक्रीवनी सुरा, सुदरंनशपूर्ण, 
संद्रप्रभा, दिगपष्टफ चूर्ण, ऐमगर्म, ग्‌ः 
वर्मतहु सुमाझर, सुशगर्सोंठ, पह्ादि वाई 
मोदरा, दिश्वण मुरर मोतदिल्ल, प्रमीरा गाव 
अंबरी,ग्रमीण मरपारीय, रन तैल, पास 
है, भमृत धारा ॥ $ 


अ्रध्याय चोददवाँ (ख़ास झुसखे) 
अकरण 
$ पारा-भस्म, पारे की गोली, उुश्ता फ्रौजाद, 
" 'म्रोम का तेल, छाक्रत की गोली, पाचन को गोः 
शक्ति बर्देक भक्रे, उन्‍्मत्त अब, साक्रत की झा 
गोली, धातुक्षय पर प्रयोग, नायाव तिला, पर धर 
का अमीराना लुसख़ा, पुत्र उधप्त होगा, एत, 
लायाब लुसख़ा, गर्भ रोधक, चाँदी बनाना, एक साया: 
7 जुसद्वा, पारें की गोली फी विधि, पारदु-भस्म, पी 
-” क्राध्यालाधनाना।..... 


श्छ 


अध्याय प्रहवों (घातुर्भों की मस्म) 

अफरण 

“३ स्वणी--रवर्ण-मस्म, चांदी, चॉदी-भम्म, ताज, साँचे 
की भाम, छौह-भपण्म, संदर-्मप्म, दंग-भग्म, सीसा- 
अस्म, भाशरऋ-मा्म, सग्ण साधिक, हरतात-भम्म, 
सँखिया-भस्म नें» ), संखिया-भस्म नं २, पिषएऋ- 
असम, झूगा-भस्म, होरा्सस्म | 


प्रध्याय सोलदवाँ (आकम्मिक उपचार) 
प्रकरण 


१ घाय और चोट-पहे, छाती छी हृट्टी हृदने पर 
चघट्टी ाँघने को रीति , 

* विदेश जेतुओं बाण काटना--सप, बाइला. १, 
था गीदइ । 


३ घऋयाग और पानो के उपठ्य--भधाग से बचना 
चानी में दृधना ) 

४ शहर खाना--उपचार, दिपर की क्षातियाँ, अग्ल 
दिप तंथा उपचार, हार विष तया उपचार, सीसे फा 
चुरा सथा उपचार, सिद्दी का त्तेल तथा उपचार, 

7 अफ्रीम और सारफ़िया तथा उपचार, घतूर सथा 

__ उपचार, शरद अँग-गाँछा-चस्स दवा उपचार, कूचला 


और संखिया तथा उपचार, लू लंगना सथा उपचार, 
४ फॉसी आदि से गछा घुटना, बहोशी । 


शेगी, रोगीःची शारीरिक: सवच्दता, रोगससुत 
झोने पर। 


अध्याय अठोसवी (तपेदिक) 


प्रशरणए 


१ क्यानपेदिक ध्साध्य है--तपेदिर क्या है, शपेदिर 
के प्रधान दिट्ट तपदिश के भेद, पुश्ठनी शपेदिक् 
सैद होते के कारण, रुपेदिक के कोड किप सर 

«+ सिम्म में पहुंचते हैं, तपेदिश फैचने के -साधन, 
चुर्तेनों शपेदिक्त से संतान को बचाने के उपाय, थर्शों 

» की करते, तपेदिश को मप्ट करने के साथन, सपेदित्त 
के शेगी के थूकने क! प्रबन्ध, सपेदिद् के शो का 
घर में रहते का प्रवम्प, सपेदिक का हलाश, भाव हवा, 
आहार-विशर, आरोग्ए होने पर ) 


अध्याय उन्नीमयोँ (दैज्ञा) 
प्रकरण 


६ हमारे प्राचीन विचार और पअधधपिश्यासखर--हैके 
का इतिहास, दैसे की उत्पत्ति के कारण, हैफ़ो का 
कइर फैलने की रीति, हैफ़े के श्चचण, हैस़ो के प्रभाव 
से होने दास्ते शारीरिक परिवर्तन, हैशे की चिकित्सा, 
हैक का बम्दोवस्त, स्पुनिसिरैजिटियों छा कर्सम्थ | 


श्ज 


,5ज  तह्मध्याय बीसवाँ एप्लेंग) .. स्‍ 

प्रकरण रे 

१ व्लेग का इत्तिद्दास-- उत्पत्ति का फास्य, दिन्द भौर 
चिकित्सा । शक 

>अध्याय इक्कीसवाँ (कुछ महलएरी रोग) 


प्रकरण गि 
१ मोतीमरा या टाईफाइड ज्वरण उत्पत्ति भौर 
लक्षण, उसकी छूत, डत्पत्ति के कारण, उपाए, 
रोकने के उपाय ई 
2 इन्कल्युएजा आर झुक्काम- शाम, 
सिकित्सा, गदूद भौर गला चैठ जाना । 
डा लिमोनिया और _'छेरि --उपचार, 
पसकी घलना, ध्लुरिसी हे 
४ सलतेस्या-सजेरिया के कीटाए, मलेरिया कैसे रोका 
ज्ञाय लक्षण, चिकित्सा । 
५ सग्रहणी और झतिसार--अतिसार, कारण. लक्ष्य, 
7, डपचार, पेचिश, संग्रहणी, उपचार... 
«६ मेदास्ति, अैद्धवोंट्ठ और चबासीर-+मंदारिए 
प्या४छपाय/ बिडकीए, उपचार, यवासीर, ठँपचार 
'ऊईंस देश के छूत के रोग ८ चेचक,' चेंचफ की जि. 
सच्नण, टौंका; टीके की स॑ मील, चैचक के रोगी की 


रोकपाम, 


बचा की 


श्८ 


सेमाब, देचऋ को चिकित्सा, फसरा, उपचार, घोटी 
माता । 


के रोग- धइरुस, दारण, 
खत्तण, दिकिसा, झेंग्यू, उपचार, छिप्पीरिया था 


भकाश्ष ज्स, (रिलेप्सिय फ्रीवर) लफ्षछ, उपचार, 
काक्षी खाँसो, क्षण, उपचार । 


६ धत की बीमारियों से बचने फ्े 


४ डपाय- छृत 

की थीमारी का भसपताल । 
१० त्वचा के रोग--सुजली, जषण, ५ 
अलाहयाँ चा महोदियाँ, चिकित्सा, पफामा था चाजन, 


"पा, दाद, चि७डिश्पा, फोड़े चौर घाव, उपाय + 
११ ृमि-रोग- -केंचुभा, के 


|, / कैंचुए $से तोड़े लाने 
हैं, कद्दाना, मुल्य लिपण, इनडे फैलने की रीति 
श्र रोकने का उपाय, उपचार, घुनमुने, उपचार । 

१० फुटकर रोग-मुँह भा चाना, हिच़़ी, मकसीर, 
भंदकोप उत्त थाना, जोडों का हुई भौर गठिया, 
स्गो था डिस्टोरिया, उपचार, छन्य पर्तु निगज्ञ 
नागा, शूल | है 

बका पाईमयों ( जाभाविक्ष चिक्नित्माएँ ) 

१ पर्वेकयोनि-चिकित्सा- हु का रेंग, हम का 
श्९ 


“करते योग्य, विश दा 
दिलासणीए ये । ५. ० 77 


३ दुख्ध चिकित्सा, 
_मिद्दी की चिकित्सा) आग 


+ अभाव रेत की ह्टी, मर्लिझ परे एमए कटप्र 
अमाद, स्यमिषार दा झातमो पर प्रमी३ शमिचाए 
की सामाजिक संगइन पर मैभाद).. | 
ध्यभिचार-लग्प महारोश-परेह, सूद प्र एशाह, 
मुवाघोन, मृपच्ड, देफ़वरी में सुगशशण, शुऋूभार, 
बहुमझ, स्वप्न पीष, भीमगदन, सुगाच, भार 
( गर्मो, डपदेंस, सिफिलिस 3), प्रषम धवस्था। ॥ छोह। 
अवस्था, वृतीय भवस्था, पैश्रिक प्रभाव 


ड्देशरीग 
का परिणाम, भपू सकता, 


शब्गापंड, - सदिया 
(संधिवात ), दर्द सर्दी, भगद॒र, शृष्ट, शि्ों के बिगेष 
सै, प्रइर, घायक शेग, इरिव्वीडा, शि्टागिया, 
'जगयुअदाइ, बरायु-भयुद, लरगयु ढो। स्यात-ध्युनि, 
हिंद कोष पभ्रदाइ, घोनि-मशाह, छामोस्मा३, न्याय । 
इस भहारोसों को लिडिन्सा- प्रमेइ्रकिणा, 
चातु-दर्दंक अयोग, नर्पुसक, सुशाझइ, भाहगढ, लाने 
दो) दवा, भ्राठशक के सरइस, फिर ७ रोछ, पुश्यानुग 
चुर्ए, टिस्टीरिया-डपचार, घरायुद्ाह-ढप्चार, छरायु- 
चुद रपचार, घरधु स्पान्युवि-ठप्चार, दिचझोष 
चओनिशअदाइ-दपघार, व्यमेप्मादु-डश्दार, दष्पात्द 
डपच, फदपृत, पुझकर उपचार, मर्गदर-्टपचार, 
ददुन्टपचार, संधिदात (यंटियां), पारदुपिः लि-ठपच्ार, 
झृषरप्दार, - दृईगुर्दा-डपचार, शोत-काक में सेवन 


२१८ 


धोग्प पाद्ठ, . पाक सेवन करने में दैशामिक युंकि, 
ऋरगूरी-पाफ, मदन-मोदक, सूसक्ली-पाक, एक ठरह'ठ 
पीर्य-यद'क पाक, गामर-पाक । 


हि अध्याय पन्‍्चीसवाँ 
पं का स्वास्थ्य भर व्यायाम 


| 
ख्यों फी स्वास्थ्य-हानि--फख्रियों की होतावस्वा 
॥ एत्तरा, उसके कारण, याज-पिवांह, उत्तम शोकन 
॥ ने निक्षना, पतियों, घरवालों भौर स्मात्र ऋ 
्धवहार, वर्चभान सम्यता और शिक्षा, इुसंर , म्रक्मा- 
पैक कुरीतियाँ, धन की याहुल्यता, दंवक्ष की पसरतें, 
पाधाम से छ्वाम, ध्यायार की मांधा तथए अधिक 
श्याम से द्वानि, प्यायाम का ऋरास, तेल" 
शक्तिश । 7 
अध्याय छब्बीसवाँ (सोंद्य-विज्ञान) 


पैंद्य की ध्याख्या--स्वास्थ्य का सौंदर्प पर प्रभाव, 
माघ और मानसिक भावों का सौंदर्य पर प्रभाव, 
दर्य नाश के फारण स्वरूप रीति-रस्म, आदते भर 
ल्‍१ हे 

दिये के लिये ध्यायश्यक यातें। 
गंसौंदर--घाल 'घोनें की “रीति, पी था शुश 


कब, 





करना, तेक्ल बनाने की विधि, केश दाँघना, वालों 
का गिरता, वालों का सफेद होमा, ड्रि्ताद, वाकों 
को घूँ परपाले बनाना । 

* ४ मुख-सॉदय--नेत्र, नेत्रों के मिन्र-भिन्न भाव, पत्रक, 
भौंह, माक, कान, चझोष्ठ, दोत, कोड़ा, दंतमक, 
मुख दुर्गेध, कंउ-स्दर, ठोडी, गाल | 

$ थक्षस्थ और घड़--स्तनों का उभार, कमर और 
पेड, समपिमक्त शरीर, कृशता, कंधे और गद॑न । 

६ हाथ प्रौर याहु-भुराझों की मालिश, भाह्न । 

७ पैर--गइने, पैरों का फटना, पैर में पसीना । 

मर चमड़ी कौ रहत--भोघन का रत पर प्रभाव, 
बाहरी चीडें, यफारा, साधन का भयोग, धूप का 
प्रभाव, हार्दिक भावों का प्रभाव, शरीर-यंत्रों का 
त्वचा पर प्रश्नाद 


प्रध्याय सत्ताइसर्वा ( दीपजीवन ) 


प्रकरण 


*६ क्या आखु घढ़ सकती है (--अविदाहित अधिक 
मरते हैं । 


२ दीघायु दोने दी रीतियां--सोम-्योग, दनस्प- 
तियाँ, इनके उत्पत्तिस्थान । 


श्र 


/ अध्याय तीसवां ( ओध्यान्म-वच ) 

कथा तर * जे 

९ आत्मा फैया है- शरीर भौर आर्सा का' संयोग, 
यु भजैन्म, भारण्य, उपनिषद्‌ तच्द, गीता मार, सदे- 


शततिमान्‌ परमेश्यर, झ्ास्मब्रत सं्वभूलेषु । 


सादे-चित्रों की. सूची 


२ स्ेथि पुरुष । ३ स्वस्थ पुरुष के शरोर वी गठन 
 भ्वस्ध पुरुष थी भीस-पशियों । 8 स्वस्थ पुरुष के 
बरहरी' गठन २ नेरोग्य शरोरे बी सबाभाविक साप। 
६ स्वस्थ शरीर पी पता) 9 स्वग्धे लदके और धरदंशियों 
का कद भौर पहन अनुमान से । ८ श्वस्ध ' पुरुषों का कद 
और धन धमुमान से ' $ पएँ पा गोला । + लत को 
घरेलू रीति से शुद्र करने की रीति। ३) पढ़ने के सिये 
दैदमेदी' दाद रोति। श पंदने के लिये दैटने वो पाजल 
रीति। ५३-२६ रोगोर्पादक स्शाघन (१४ चित्र ) । 
६७ पादने थे. किये औैटने को शुद्धि रोति | ९८ कादने के 
किये दैटने दोपालल दोति | १६ लिखने के लिये बैठने 
की पणत रीति | ३० लिखने के. लिये बैटने वो शुद 
हीति। ३१ चक्षने थी पाक्षत रीति) ३९ चलने था शुु 
रीति ! श३ दैटने दो राकत रीति। १४ दैटने थी शंद 
हीति | ३१ रचा बी भीतरी दशावट । ३६ भरिष-दंबास | 





है“ व 


डद्रश्य गर्म । ८४ भ्रवण परीक्षा । ८श गर्भ का रक्त-संचार 
द६ पूर्ण गर्म ! ८७ प्रथम स्पश्नेन ! रु८ द्वितीय रफ्शीण | 
फू हृतीय स्पशन | ६- चतुर्थ रप्शंन | ३१ भाफ्त का 
बाहर सिकलना | ३२-३३ शिरोदय के भिन्न-भिन्न रूप 
(४८ चित्र )] १००-।०४ प्रसव के भिन्न-भिन्न रूप 
$ चित्र) | १०६ शिरोदय | ३१० दच्चेदानी को दवाना। 
94 अर्माशय का संकुचित होना । १4३ ब्रूण-कपाल। 
3१३ आश-कपाल् का ब्यास॥ ११४-३१७ मूद गर्भ के 
भेक्तभिश्न रूप (७ चिध्र) | १८ जोड़िए बच्चे । १42 
जस्थ शिकश्ष । *२६ सबसे उत्तम गाड़ी | १९१ बच्चे 
पे लिटाने की रीति । १२३ दूध पिलाने के किये उठाने 
पे रैति। १२३ दोठज से दूध पिलाने की रीति। 
११४ बाहरी दूध पिल्ञाने की सारिणी । १११ वच्चे को 
परोलने की रीति। १२६ यह्चों के बसा्य । १९५७ अु्शों के 
दर । १२८ बच्चे को स्पंज करने की रोति। $२६ दर्ये 
दा भुख साफ़ करना । '३० ददचे के रदान की तैयारी । 
॥६१) दरुसे झा भ्नान। १३५ दच्चे का विस्तरा | १३३ 
दूध का वैज्ञानिक विरक्ञेपए | १३६४ उनके सूत् -शवयत कौ 
सारिणों । १३६-३॥७ लाघ उष्णता को माप कैलोरी से 
(१ दित्र) | १३८ किप मसधथ में झितना मंद £। १३६ 
मांप् और बनरपति के पोषण-सख् वी सारिणी । ॥४० भाँस 
>सदण दी दृष्टि से डॉक्टरों की संदया ) १३४१-४३ पि्खू 


कक 


बुद्दनी के ऊपर याँध । २०१ येहोश भादमी को झाग लेंगे 
झुए घर से निछ्ालना | २०२ 'धुथौ-मरे घर में से घेसोट 
'फर छे,म्ाना । २०३ मुँह से पानी: निकालते की रीति। 
7३०४ बालक का पानी निवालना। २०५ पानो निकालने 
की दूधरी रीति । २०६ छृप्रिम श्वास दिलाने की रोति । 
२३०३ दूसरी रीति | २०८ हथ्निम श्वास की पहलीरोति ! 
२०६ कृत्रिम 'श्वास की दूसरी रीति। ११०' नाही की 
गति जानने की सारिणो । २११-२३६ रुपेदिक़ उत्पस्न 
करने वे साधन (६ खित्र )। २१६, २२० तपेदिकर फैले 
“के साधन (४ चित्र )7 १२१-२१५ तपेदिक़ को मष्ट 
करने के साधन ( २ चित्र )। २२२-२३२ सपेदिक्त फो 
मप्ट करने के साधन ( ६ थिश्र )। २३१ मच्छर । १३३ 
मर्दर भयूनेक्त। २३४ मस्दर एनाफ़ेज्षीत । २३४ 
मज्ञेरिया के फीदाशुध्यों वी शृद्धि । २३६ (गस-नतास रंगों 
का गासवांस रोगों पर प्रभाव। २३७ चातशक के 
लीटाश । १३८ रोग की प्रथम भदस्था ( स्थ्री )। २३६ 
रोग की प्रथम अवस्था ( पुरुष ) | रोग को ट्वितीय श्दस्था 
( एवरी )॥ १४१ शोग की द्वितीय अवस्था ( पुरप)। 
१३२ रोग थी शृतोय अवस्पा ( पुरुष )। १४२ भातशक। 
गेगी को सेतान को शुदा सह गई है। २४५ दूतीय चवस्था 
में क्षीम सह गई है। २४३ सर्वीग में दिप फुट निकला 
( एत्रो )। २२४९ पिता के ऋपराध का दंड पुथ्र इस 


0: 


श्म्थक और घद | ३०१ परिप्णं शरोर | ३६२ प्रख्यात 
सिनेमा-नटी कुमारी कब्मी | ३०३ सुन्दरी सी का दोप- 
चूर कंदा। ३०४ सुद्दौल द्वाथ और वाहु। ३०१ दवाथ को 
सुन्दर बनाने की रीति के चित्र, ३ ३६, ३९७, ३०८, 
३०३, ३६०, ३११, ३११२। ३१३ सुन्दर पैर। ३१४ 
सुन्दर कूल्दे, पिंडलियाँ और काौँध । ६११ कूरदे भौर टाँगें। 
३१६ सुर्दर श्लांघ भौर रॉँगें हया पैर। ३१० शिपिज् 
रॉग। ३१८ रोगी ढटौग। ३१६ हिन्दुस्तानी दंग की 
दुर्मश्िक्षी भारोग्यप्रद हवेली का बाहरी मुख। ३२० पहली 
मंजिल का मान-चित्र। ३११ दूसरो मंजिल का मान-चित्रा 
३२२ ध्ोंगरेज़ी ढंग के उत्तम बेंगस्ते फा मान-चित्र--पहली 
मंजिल । ३२३ दूसरी मम्जिल का मान चित्र । ३२४ छोटे 
परिवार के चोग्य एकमम्िला कोठी का मान-घित्र । ३२९ 
नेचे में घनाने योग्य फोटो का सान-चित्र । ३२६ पुर 
दा छोटे बेंगले का मान-चित्र | ३२० शद्वर के जिनारे 
क्षाप्ता कह में बनाने योरय कोटी का मान-बित्र । ३९८ 
प़त में बनाने थोस्य एक मम्पिज्ष घर का मान-चित्र । 
२६ हिन्दुस्तानियों के लिये अनुरूत श्रेगरेज्ञी ढैंग की 
दी का सान-च्चित्र । हा 
” रंगीन चित्रों की सूची 
$ कवर-डिक्राइन 'र बआरोग्यश्ञास्त - ( तिरंगा-) 
३ पूज्य विदाध्ी ४. ग्रन्थत्ञार + दुरंगा-) 


ड्१ 


उड़ीसा-- 

४.० ०“आरोग्यशाख हाहेस्कूज्ों को लाइम रियों 
और इनामों के लिये उपयुक्त समझा गया है बह आगामी 
सूची में दर्ज करलिया जायगा'“”**”" (धंग्रेणी से ) 


चार उच्च राजवर्गी महोदय 


खुप्रद्रीप्त मान्यबर फर्मांडिंग जनरल भ्रीमोहन* 
शमशेरजंग यहादुर राणा 7९. 0. 8 ]., नेपाक्ष-- 
४4.»“पुस्तक जनसाधारण को यहुत उपयोगी होगी 


और झायुर्वेदके विद्यार्ष व चम्पास करने पालों को विशेतः 
सट्दायता करने याली है ॥0 


हिन्दो के उदीयमान लेखक-राजकुमार 
भ्रीरघुषीररसदरजी 8 4. 7.7, 8 सीतामऊ 0. [. 
+ ४/**०“आरोग्य शास्त्र हिन्दी के लिए एक गये की 
पस्तु है “*““'ईिन्दो में ऐसे प्रन्थों का प्रकाशित होना देख 


मैं भायाक्‌ रह गया हूँ । चापका यह श्रसाघारण प्रयास 
धन्य है सी 


राषवद्दादुर श्रीठाकुर साहेव जोबनेर, श्री नरेन्द्र 
सिंदजी, पथ्यूकेशनल मिनिस्टर और सीनियर मेम्बर 
स्टेट कोंसिल-अयपुर राज्य--- 


३ 





_... 2८ *यद अपने ढेंग की प्रथम पुस्तक है, खेर 
ने को सागर इस गागर में भरा है वह वर्णनादीत है 
आरोग्य शास्भ के प्रस्येक अंगोपांग को को तारठम्प दिया है 


हि निराला हैं! .. 8 पर 


हिज हाईनेस महारांजोधिरोज वनारस के 


एु० डी० सी० लेफ्टिनेन्ट कुमुद्चनद्ध चौधरी-- 
“यह अत्येक घरमें रखने योग्य एक अति उपयोगी 


पुस्तक हैन०००]४ ह्‌ ट 


कर 
, चारउद्य धर्माचाये -- * 


'फाशों श्रीविश्वनाथ मंदिर के मद्दामान्य महन्तशी 
पं० मद्दाबीर प्रसादजणी सदक्षराण-- 

:“*प्न्‍्य असाधारण है, इसमें पारचात्य भौर पूर्वीय 
सिद्धास्तों का भद्धुत सम्मेलन है। थो बड़ी विदृवत्ता भौर 
परिश्रम से सम्पादन किया गया है ।“*“अन्य मलुष्य मात्र 
को नित्य पाठ फरना चाहिये है (१०७०० ॥७ 


राधास्वामी सम्प्रदाय के परम भांद्रणीय 
धर्माचार्य, दयालवाग आगरा के श्री हुज्ञर साहेवजी 


महाराज-- 
४-६. * * “कुछ दिन पूर्व मैंने डा० सेल्मम सादेय की 


बनाई और पूना की किसी ईसाई संस्था से अ्काशित पके 
इ््छ 


पुर्तक देखी थी । उसे देखकर सन में विचार उत्पन्न हुभा 
था कि ऐसी पुस्तक टिन्दी में प्रकाशित हो तो भारत फे 
करोड़ों पीढितों को लाभ हो। भाष के 'भारोग्य शास्त्र, 


ने मेरी आशा से कहीं बहुत अधिक मेरी इस इच्च 
को पूर्ण कर दिया "हल ता 


परम आदरणीय भ्रीस्वामी आतसन्दुभित्तुजी 
अद्दाराज, दुजितोद्धार संघ के सभापति-- 


“आपने भ्रपूर्व ग्रस्य जिखा। सर्व सधारण मे 
लिए इसकी यदी ज़रूरत थी ** ७ 


श्री स्वामी ज्ञीचानन्द जी महाराज भारतो-- 
““इस अन्य फो लिखकर आपने अपनी विद 
को साथंक कर दिया । झाप धन्य हैं” “यह 


चार प्रमुख डास्टर 


मदामदीपाध्याय कविराज भ्रो गणनाथ सेन 
सरस्वती, 3. /.,7, 3(. ४. विद्यानिधि, कविमपण 


आ० भा० अय्युर्वेद मद्यासम्मेजन और वियापीठ 
सभापति-- 





प्रन्य ग्रति उपयोगी है, सूव परिशथ 
डुचा है." * ** “7४ (संरहृ से) 


श्थ 


और स्वास्थ विश्लान पर एक परिपूर्ण 'इनसांइवलोपेडिया' 
है। पुस्तक सर्वक्षाघारण और विद्यार्थी दोनों के लिये 
समान लाभदायक है “*7**।७४. (पंग्रेफ़ी से) 


चार लोक भ्र्यात्‌ चेच 


राजपृताने के लोकविस्यात राजवैय, जयपुर 
संस्कृत कालेज के प्रायुवेद विभाग के प्रधान 
आचाये, आयुर्वेद शासत्र के प्रकायड पगिडत, 
अआयुवेद. मार्तगंड थी स्वामी लक्त्मीरामजी 
मदाराज--- - “-«- 

श्र प्रन्थ रक्ष को देखकर धत्यन्त सस्हुष्ट 
डुभा। इसमें संदप्रहस्थों के उपयोगी विषयों को खूब 
सुन्दर रीति से घुना गया ह। मैं विश्वास फपरता हूँ कि 
आदुभाषा के भाशण्ढागार में इस उज्स्वक्ञ प्रन्धप्त था 
खूब भादर होगा ( संस्कृत से ) 


अखिल भासतवर्षीय आयुर्धेद मदामणदज के 
सभापति, क्र? भा० आ० विद्यापीठ के सदस्य--, 
अयाग के प्रख्यात चिकित्सक; अायुर्येद्पयानन 


प० जगप्लाथम्साद शुफ्ज-मिपहमणि, सम्पादक 
सुघानिषि-- 


४ + चुरतक घड़े परिभ्रम के साथ लिखो गई है । और 
सखी पुरप सभी के काम को है। पदि झायुर्धेद दिचारीड के 


परीक्षा .के लिये साधारण झ्ञान मास्ति ('छवरल, वालेअ) 
के लिये इसके उन अंशों का उपयोग किया-झाय को पाठ 
क्रम में धरित-हैं तो इससे परीक्षादियों को अस्त्ी सह 


यता मित्र सकेगी। ' व 
आयुर्वेद शास्त्र के महान विद्वान, दक्षिण भार फै 


अ्रेष्ठ चिकित्सक, अखिल , भारतवर्षीय आयुर्वेद 
चिज्रापीट के ससापति, पै० ,यादव जी व्रिकमनी 


आदाये, वस्बई-: - 
पुस्तक उपयोगी, भौर सुस्दर है।' सर 
झावश्यक विषयों का इसमें उचित समवेर! है 
राजपूताना के विष्यात' चिकित्सक, पंजाई 
यूनिवर्सिटी दे आयुर्वेद के भ्ृतपूर्व सीनियर लेकचरर। 
आयुर्वेदमदीपाध्याय.. थी. कल्याश-लिंह मी 
अजमेर -- 
8४.६ बधाई, भ्रन्प से कोई कोर कसर नहीं रशै: 
क्रक्षम, सोड़दिया, ग्रन्थ सैकदों वर्ष छक चमर रहेगा, 
हिन्दी साहित्य में इसकी टकर का कोई ग्रन्थ शईवी । पह 


आउुर्षेद शायर के जवीत युग का मवीन प्रस्प टुच्या। गई 
मनुष्य मात्र का सशा मित्र और छक्ाइ कार है।।। 3 


है. 


चार उच्च आआफीसर 


माननीय राय विश्व॑म्भरनाथ सादेव, चोक-जस्टिस- 
मे फोर्ट-अश्घ-लखनऊ-- 


,. “ **+ घुस्तक में बड़े भारी प्रयणल से कठिन और 
प्रवश्यक चिकित्सा और स्वास्थ्य सम्बन्धी विपयों फो 

. रल भाषा में लिखा गया है ।'*'संद्ेेप में, यद्ट चपने दिपय 
गैहनसाइफ्लोपेडिया है। मेरे बिचार में पुस्तक सर्वसाधारण 
और विद्यार्थी दोनों के काम की है ।'*'“*( अंग्रेज़ी से 


बाययहादुर पं० शुक्रदेव विद्ारों मिश्नरिटायडे दोबान 
रियासत छतरपुर-- 
& “इस में पूदी यह है कि पूर्वीय भर पारघात्य 
पूस्चद्वास्तों को मिाकर शोनों का कलाम पाठकों को दिया 
है। ४ प्रस्य उपादेय है।” 
निज्ञाम हैदराबाद के भ्रथेपिमाग के उच्च- 
अपिकारी थी छाप सर्यप्रतापजी भीवास्तव-- 
*-«**“छेलइ अपने अनुभव, योग्यता, पायिदत्य भौर 
ब्रतिध्य से जितना काम के सकता था--इहस दस्तक में 
किया है। दिग्दी संसार में डसने प्रथम ही भारी ख्याति 
झाप्त, रचणा है। जिस 
डसका अहोप्तग्द । 


ग्रन्थ वास्तव में भद्वधितीय है, भौर तमोम 
चिकिस्सा-साहिस्‍्य का राजा है'*'**'ऐसा ग्रन्थ देखने को 
मैने करी झारा मछी थी *** एः 


श्रीयुक्त सेठ केदारनाथजी गोइनका, मारवाड़ी 
'पुस्तकालय के जन्मदाता, दिल्ली के प्रख्यात व्यापारी 
झौर प्रसिद्ध साहित्य सेवी-- 
आरोग्य शाख्र अपूये है, हिन्दों में ऐसी दूसरी 
घुत्तक नहीं। छपाई रूफाई में कमाल हुआ है। मैं निरंतर 
बढ़ता हैं“ १० 


छार समग्पादक भदोदय 

श्री परिइ्ठत दुलारलाल जी भाय,--सम्पादक 
'घुधा' लखनऊ। 

हि * आरोग्यशाक्ष आपको अमर रचना है? 
यह हिस्दी साहित्य का श्फार है। भाश है इसको घनता 
मं घह प्रतिष्ठा होगी जिसके यह थोग्य है 3१ 


प्रसिद हिन्दी उपन्यास सप्चाटू, प्रमचरद जी-- 
सम्पादषः एस, माधुरी, 

४***. झीसों बह ३ अंग्रगी और हिन्दुरठानी 
चिकिप्ता और स्वास्थ्य सम्दस्धी प्रस्थों णो फ़रूरत इस 
पद किताव से पूरी हो छाती हैं । गेटर बहुत ही 
शअरदिया #0बब्न्» । 


पुस्तक विलकुल चनुभव में आये हुऐ स्पास्थ्व और 
धारोग्य सम्बन्धी गवेषणाझों फा ज़ज़ाना है | निन्‍हें। 
ल्ञामकर भनुष्य स्वस्थ और मीरोग रह सकता है'* * ।? 

हु ( अंग्रेज़ी से ) 

भारत, प्रयाग-शालत्री क्षी मे "आरोग्य-शाख, 
लिखकर जनसमाज़ का असीम फल्याण "किया है। प्रत्येक 
सद्प्रश्श्थ तथा सद्‌ वैद्य को एक प्रति सदा पास रखनौ 
घाहिये''' **।? 


. फमवीर, खडुप्मा- **“ यह पुस्तक लिखफर शास्त्री 
पी ने लोगों का यहुत उपकार फिया है। यह १%० में 
४० से अधिक अवसरों पर लोगों को राहरों की झोर 
उपचार के लिये दौदने से बचावेगी'*7 "१ 


पुस्तक विजकल धयमुभव में आये हुऐ स्पास्थ्य भौर 

आरोग्य सम्धन्धी गवेषणा्थों फा ज़ज़ाना है । निन्‍्हें। 
जानकर भनुष्य स्थस्थ और मीरोग रह सकता है” |" 

है € झंप्रेज़ी से ) 

भारत, प्रयाग-शास्ली थी ने "“चारोग्य-शास्तर 

लिसफर लनसमाज का ग्रसीम कए्याण “डिया है। भत्येक 


सद्प्इर्थ तथा सद्‌ वैध फो एक प्रति सदा पास रखनौ 
चाहिये **।! हु 


फमधीर, खंडुप्पा-'** “यह पुस्तक लिखकर शा 
प्री ने क्षोगों का यहुत उपकार पिया है।थद्ट १» में 
४९ से भ्धिक भवसरों पर छोगों को शहरों को शोर 
डुपचार के लिये दौदने से थचावेगी*' "“॥"७ 


संजीवन-ग्रन्यमाला की 


आरोग्य,गृदजीवन और श॒ह चिकित्सा सम्बन्धी 


ढं बज 
..... चालास उस्तक 
कर जिन्हें 
'उत्तेरे भोरेत के श्रेष्ठ चिकित्सक और महा प्रेथकार 
* : श्राचार्य श्रीचतुरसेन शाद्धी 
सब काम छोड़ लिख रहे हैं 
तथा 
जिन्हें हिन्दुस्तान की छुः भाषाओं में प्रकाशित करने 
इसने अधिकार प्राप्त किया है 
_ उस वर्ष में केबल हिन्दी और उर्दू के संस्त 
ही प्रकाशित होंगे । 


छ््छ 


स्थाई ग्राहकों के नियम । 


१-- एस सूची में प्रदाशित चाह्दीसों पुस्तकों का केवल 
ऐि्दी उदू! संम्करण इस घे में प्रकाशित होगा। 
ओर केवज शम्ट्रों दो भाषाशों के प्राइकों के नाम 
शधायों प्राहर्कों वी शेणों में रजिस्टर कराये छात्रेंगे । 


३०-प्रश्येक पुस्तक भी भ्रष्ट संख्या २०० के झशा भग शोगी 
और भ्येक पृष्तक था| शण्य १) शोगा । परस्शु भ्याथी 
आपको को पौने धूप में, अ्घोत ॥) में पु७ पुष्तक 
(सर्षेसी | दाक रक्ष भ्राइक ब हिस्से योगा, थदि धुक 
दैदर में दो रीश शिक्र एुक साथ पुष्तप शंगादते लो 
ऋत्त है| विज्ञापत हो दरदेगी। 

६--पृरतवों श्री शाप बहुल रा, बोएचाक थी भाषा 
होती और छपे प्रश्पेक ब्यी घुरुव आाधाती रो रापक- 


हाेंगे। 


0. ॥ 


छ३--ग्यों ही कोई पुस्तक प्रडाशित होगो उसकी सूचना 

पक काएं द्वारा ग्राइक के पास भेज दी जायगी । उसके 

एक सप्ताइ याद बी७० पी० भेझी बायगी, यदि किसी 

आहइक फो कोई पुस्तक छ्लेना अस्वीकार हो छो उन्हें 
उचित है कि थे सुस्त सूचना दे दें। 

३--मरादी, गुजराती, बेंगला और अंग्रेजी ,भाषा में शजु- 

, पाद ज्यों दी तैयार हो जायेंगे तयों ही इस भाषाशों 

+ कै आइकों के भादंर रिज्रबं किये जावेंगे, और “उसकी 

.खुखना - समाचर प्नों में दे दी जायगी, इससे पं 

इस प्रकार के पत्नों पर ध्यान नद्दो दिया जायगा। 

'॥ --स्मायी आइकों को कोई रक्तम फोस आदि भेजने की 

- जरुरत नहीं | केवल, कार्ड पर स्थाई ग्राहक बनाने की 

. , स्वीकृति तथा नाम पता भर कर भेजना काफी होगा) 


! यवस्थापक! 
प्रकाशन-विभाग-. 


चालीस गन्धों की संचिप्त 
विपय सूची 


है 'प्रमौरों के रोग--भमीर क्षोगों छा शेगोर्पादऊ बुरी 
आदतें, मेदगेग, बटुमृत्ररो ग, मपुमेइ, ध्वज्षमंग, मसदा- 
गिन, बवासीर, ुुय, सपेदिक, टफिदरोग, भस्थ पुटकर 
रोग, स्वास्थ्य दिधाम । 

६०शुघती शिक्षा- दिए३, विधा के शप्फाल याद बा) 
झ्रीबन, पति कया चीफ ट! सुसरात में गइना, रोग 
और छा, शववधू बी दिमचर्पा, पुरामी थट्टू के बर्लग्य, 
पति था एरिपार, ऋतुत्राल बा गहण सहन, संधम थी। 
६ैदं, रसोई भर पाक विधान, घर थो शुसशित बरमा, 
प्रथम स्तति, सम्दान का पोषण, पहौसिमें और प्रह्ेः 
लियाँ, सहमान । 

इ-चुम्ारी दृदाण--बृसग्य ६) इल्‍चप) इतर, थुसा 
(रण थो चुत आदत, डस्टें कए। सीसना) आ|हिदे, बर 
कर कृणीरे भा काश, भोशत्र भणाना, भ्यष्छत), साधआ 
साइन कल), चिकक गे, ब७० इतना, धा्यीज औहधढ़ 
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कमा चौद३ विधा, शमीह भर सल्लीढ़ा, स्यायाम, 
स्वाह शादियों के शमघट में, कस्पागीठ, सफ़र की साव- 
धामी, मेश्े टैसे में, च्रामुपण, शीम भौर विनय, भाई 
यहमों भौर थुदगन से यताव, स्थानी कस्याएँ, मात 
विशाप्रों का संरक्षण । 
४ युयफ्र पथ प्रदशक- पौवन या घीए है| युवकों की 
दिनिधर्षों, युवर्शा का आहार, स्वृ्त भौर फालिज का 
जोंग, मिश्र मण्दशी, पुस्तकें, स्यसस, स्थायाम भर 
भ्रमण, पटेय भौर उनसे रक्षा, सुमहरी उपदेश | 
४-मंयद्म्पसि मित्र-दाग्पए्प रइस्य, याज्ञ पति पी, 
विषम कोड़, समयोग दम्पति, प्रेम मीमांसा, स्री पुरुष 
की फक्नह भौर उसके फारण, स्वियों फी अनुचित माँगें, 
पतियों के चर्पाचार, यदि खरी घर में भरकेली हो, गर्भ 
फाक्ष फो चयां, सम्भोग, नित्यकमे, सामामिक प्रतिवन्‍्ध, 
सनन्‍्तान सोमा, रोगी होने पर, पारिवारिक शीवम, 
पुकाकी होने पर । 
६-घधृद्धावस्था के रोग--शद्धावस्था कया है, छद्धावस्णा 
के आगमन के कारण, श्रृद्धावस्था में स्वस्थ रहने की 
विधि, कफ़ और रवास के रोग, मन्दाग्नि भौर का, 
,स्यायास भर भाणायाम, दिनचर्या । 

७--बिछुर जीवन--विधुर जीवन की प्राकृत कठिनाइयां, 
४० वर्ष की ब्ायु से पूर्व, अधेड़ावस्था में, बुद्धावस्था में, 


८ 


खान पान का संदम, भ्ययन-स्वाष्याय, दिनचर्या, 
ससन्‍्तान विधुर, पुझाकी छोवन, धन सम्पन्न विधुर, 
झीवन ध्येय ६ 

-स्वास्थ्यससलाहकार-स्वाम्प्य क्या है, रवम्प 
रहने को विधि, दिनचर्या, ऋतुचर्या, आहार, नित्य- 
करे, दैनिक ध्यापाम, पं छी सम्इध, रोगी धोने 
पर, रोग मुक्त धोकर, विशेष बातें । 


(-सपयंचिकित्सक--प्रिदोष, रोग, रोगी परीक्षा, मल- 
>मृत्र परोह्ा, ज्यर और तपेदिक्र, सम्दाग्वि, श्रभोणे 
और घझरशे, संप्रदणी भ्तिसार झौर पेचिश, झूमी, 
हिस्टोरिया और श्नायुरोग, बात रोग, रक्त विकार और 

: कष्ट, उदर रोग, श्लो रोग,वाल रोग, ऊध्वैजनुगत रोग, 
बाजीकरण, रसायन, फुरकर बातें, फुटकर लुस्खे। 


१०-घंरेछुचुटकुलते--शुराम, चेच, मोतीमरा, हैज्ा, 
अबोणं, भन्दाग्नि, बवासीर, प्लेग, बिप, सर्पदुंश, 
सिरददे, नेघरोग, प्रदर, प्रसेह, रवास, कास, सकसोर, 
5-7 भुच्दों, चाक्ष पेग आदि पर ४०० भति सस्ते कौड़ियों 
॥ “मोल के अनुभृत नुस्खे | 


१-पाकेद बेश--आसव, अस्टि, चूणे, यटी, अवलेह- 


धाक, धृत तेल, सजहम, छेप, रस, भस्म, क्ाथ, अऊे, 
अंग्रेज़ी 'दृवाहयाँ । . 


छ३ 


#२२-गो पालन-+गार्यों के पालन से काम, 'गायों की 
'; -भस्ल, दाना चार, गायों के रहनेः की : स्थान, ' दूध, 

भूत, मक्खन, छाछ्, स्याभन गाय, गायों के दच्चे, 

६४ डेरीफामम, सांढ, गायों के रोग भौर उनकी विकित्सां 


१३-आतशक--भोतराक की उस्पत्ति भौर उसके कृमि, 
आठगशक की प्रयम अवस्था, दूसरो भवस्था, तीपतरी 
अवस्था, चिकिरसा, सम्तान पर प्रसव 
श४-सुज्ञोफ--सुज्ञाक कैसे दोता है, आरग्मिझ लक्ष्य, 
, _ उसका शरीर पर भीवेरी प्रभाव, चिकित्सा, भोधुनिक 
« . * हक्षाम, सावधानी । 
१५--छूत की चीमारियॉ--हैज़ा, प्लेग, चेचक, पय, 
फोड़, खाज, पमंधेग भौर मोठीकरा । 
६६--नरपुखकता--नपुंसकता .के लफ्षय, भपषुंसकता के 
कारण, झूंढा भ्रस, नपुंसकता दूर करने के प्राहत 
साधन, लुससख्रे । , कल 5 
2७-+अमेह--प्रमेद की ध्यापकता, श्रमेह के अकार, प्रमेई 
से बचने के साधन, पुराना प्रमेह रोग, “प्रमेद्द को 
>प चिकित्सा । 
कल ४. , होने, की आर्ति, काँक के झचण, 
चिकित्सा, ख़ास बाते । ५, 


हम 


१३--सन्ताननिरोध--भारत थी राष्ट्रीय सम्पत्ति भौर 
बढ़ती हुई छन-संददा, भारत के दरिप्ठ परिवार, 
+ “सन्तान सीसा निरोध के अधिशरी, सन्‍्तान निरोध 


के ग्राधुनिक तरीक्रे, सन्‍्तान निरोध के सरल उपाय, 
-* संयम | 


२०-शिश्लपालन--छन्म के प्रारम्भिक चार सप्ताइ, धः 
मास तक की स'भाक्ष, भोजन, स्नाम, खेलपूद, पश्च, 
आदतें, गृद्ट शित्तण, चरित्र संगठन, शिक्षा, रोग भौर 
» “डठनकी चिकिश्पा | 


२१--शूहर्थजीवन--घर फैसा हो, च्याव को कैसे ए़चे 

किया काप, सइमानदारी, पशुपालन, भौकर, ध्यव- 

- साय, पड़ोमियों से भ्यवश्टार, मिश्र भौर सम्बन्धी, 

अर में रूदैद बनी रहने षाद्दो चीज़ें, शादो और 
स्पोह्दार, पिपत्ति का कान । 


२२--सात भद्दारोग--कुष्ट, कुय, श्वास, संगप्रश्णी, 
» डन्माद, वातव्याधि, सच्चिषात ! 
3३ -वध्यायामपद्धति- ध्यायाम से लाभ, दम्वल, पैरेक- 


“7 « छवार, हाईफर्ए, मुद्ृगर, छाडो, छुशुो, दण्ड, चैठक, 
- फुट्वाक,: व्िकिट, शाको, फुटकर ३१ - 


ईछर-क्लइछ- कब्ज की ध्यापकता, क्षस्त के कारण, घाकू- 
हिक उपचार, क़ब्ज दूर करने दालते प्रयोग (7 


धर 


ए५ -- प्रशुच - द्रशप्रशाक्ष, प्पय की ध्रादरपद ओह, 
हाई, द्रगर ही रीति, प्रगाद़ दी कट़िगाह॒एँ, प्रसार ढे 
बार, धरपूति का झाहार, बर्चों ढी सादाज्, प्रयृति 
शोध ४ झदचार । 

३६०थहचों का स्थारश्य-सापाशय संद्ान, निप- 
वित्त रिविषर्षा, भोमक घी बर्द, स्पायाम और परिः 
प्रग, विधाम, परदनप्रदानी, रइशों भीरन प्रा यह, 
सेल दर, राति, धार्मिक शित्ा। 

२७--विप भोंशग-शराण, भरीम॑, गाँधा, माँग, परम 
राप, कदएा, काशी, शग्ाद्र, पान, कोदीन, और 
झरव दिय । 

अम-ध्यवापरिक योग--बोग सम्दस्थी बीस मित्र २ 

*ध+ अदरक परक चासन, पि्र सहित, वतिनसे भनेड 
शेष दू। दोते ६ प पु 

२६०--दीपांयु - भाव॒ पढ़ कैसे सश्ती है, भापुमिक धौर 
प्राचीन दी्पांयु पुरुष, दीर्घायु दोमे रे प्रयोग, घोग से 

४ विधान | , ३७ 

३०--रोगी की सेवा--रोग के चारपाद, परिचार»- 
झौषध, पथ्य, रोगी के क्षिये सफाम, छूत के रोसियों 

-' 'की प्यस्था, झारोग्य डोने पर, भरिष्ट लक्षण, कुटकट * 
बाते इन बन 


ह 22“ 


१--बयाई शोग--हैफा, प्जेण, भकाज्षम्वर, भंदामारी, 
हस्यलुपंका, कालाहार। : 

२-स्प्रियों के रोग--प्रदर, बाधक रोग, हरिष्पीबा, 
हिम्दीरिया, जरायुप्रदाद, श्रायु भयुद, घरायु रपान॑- 
च्युति, डिस्वष्तेष प्रदाह, योनिप्रदाइ, कासोम्मज, 

” झम्ध्यात्व ॥ हक 

१३--गर्भाधान--अव॒काज्ष, गर्भधारण की सावधानियाँ, 

. , प्रभिणी का भाहार विदर, गर्मदती के रोग, भ्रकाल 


गर्भच्युति, पर्भ मे रहने के कारण, पुंसरन क्रिया, नौ 
' मांस की सम्दाल । 


१।४क्‍ 

३४--शूदह निर्माण--भूमि का चुनाव, रुख और बाता- 
चरण, आवश्यक सामप्रो, भिन्न २ मकानों के दिज्ञा* 
इम, घारनिश और रंग, सजावट, प्राचीन वास्तुशाल्, 
कुटकर बातें । 

३४--विधवा जीवन--२४ दर्ष को आयु तक, वैधक 
महिमा, प्रौदावस्था की विधवाएँ, शिक्षा औौर उथोग, 
साम|बिक और कानूनी धुटियाँ, छुद्धाविधवाएँ, विध- 
दाओं को दुरदस्था, ले साधारण का कर्तंब्य, 
विधवा विवाह । 

३६--प्राम्य ज्ञीवचन--प्राम्य ्ीवन का महत्व, शिविरों 
के लिये गांवों में डच्योग घम्पे, प्राम्य संगठन, प्रामीस्य- 


डरे 


भ्रर्ों ढ! शूपार, चार गाँग, धोरोत ढे गाँव दौर 
प्रामीयों का. प्ीवक, हाँपों डे बरचों ढी गिरा, 
: शरच बैंद | 
३3>०गरग धीवग--मशागर भोपन की रिपतियाँ, सागरिई 
शीवक मो स्टीव सार, गगोरों ढा मारपास,ः मगर के 
शाच चोर 7ईम राहत, भार हार, मारते प्रधान 
हगों का मिंहापश्नोइस । 
इए->प्राध्रव दे साधन विधि-महूचपे क्‍या है, मझप् 
$ विपए में चीन माहीय संत । प्राचोन पा में 
मझच्ष के धाइर, धडापयें वो कटिगाहियों, युपशों 
डा अझचपे, पिपादितों ढा झसचयं, प्रधेव भवरदा में 
!१ ब्रहाषर्ष, ' पृदापरफा में मझादर्ष, मक्चर्य साधना के 
7 ध्याह्रारिक -ब्रमोग, शुवतियों का अझचप ! 
३६- दृशार सुसमझो- मिप्न १ रोगों पर प्रसिद इड्ीसों 
और दैधों » पृद् इतर भसम्धम्प भौर शुनीदा मुससे। 
2४०< निरय नियम--सारविक भ्रीदन, सरध्यादसदत, 
. ! झ्ली पुरुषों के मित्य थाने योग्य सायम, ब्चोंके 
7गीक, .श्वाध्याय, घर्म विधान, व्यवद्यारिक विदास्त, 
'सामानिश्र सम्पता, धाष्याम सूप, 7: 


माला की तीन पुस्तकें तेयार हैँ 


। भ्रम गे 
। 
| 





दा 
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शाज कै बाई #हिए |! 


अर >े >ज+-+ज0 ७० 


हैसी २ छ्लीमती खोपड़ियों ने टकरे लों। और किस 
नाँति भारत के ज्ञोई पुरुप ने योगेप की. रामेनीति 
गे नंगा किया । पढ़िए। सूल्श २) 


। कफ 
सलाम 'फा विष घृत्धा-- किस भाँति-भरव से यह 
गाल ल्ोदे का झंगारा उठा भौर मध्य' शिया को 
िरता हुआ योरोप तक घुस गया। किस अकार 
रबों ने भुहम्मदी मूण्ढे के भीचे पृथ्वी वी सम्पदों 
ऐैगी। भारत को इस्लाम के चरण तल में दवकर 
घी. २ थम थातनाएँ भोगनी पढ़ी। झिस्त भाँति 
बूर्ल मुग़ल साम्राज्य का दिगन्त गौरव बढ़ा भौर 
रे भाग्य चर्क में पढ़कर वह ० करोड़ का तहत" 
'ऊस किस प्रकार किसी झज्ञात बादूगर की फूक से 
/ कर लोप हो गया! सबके ऊपर योरोप की शक्तियाँ 
7 किस ठाठ से जमकर वैठीं। यह हस प्रस्प में 

ये । भाषके होश उड़ जायेंगे । 


अन्ध खेखक के प्रसिद्ध अप्रकाशित ग्रन्य (तय, भप 
फिर, फा एक अध्याय है, जो गत दृश वर्षों से 
होने के किए भजुकूल समय की प्रतीष्ा कर रा 
| सजिजद ३) चमिदद २॥) 

मैनेशर--प्रकार ब-विभाग 


संजीवन-इन्स्टीट्यूंट, दिल्ली । 


(न जमा: जाला, है. जनरल, शक 
जे न 
ग्रन्थक़र का श्रदूभुत ग्रन्थ । 
| मिधुनशात्र , | 
"| प्रेम में छा रहा है। पह प्रस्य २२, ० | 
पहों और ६ भायों में मग्पू्ं होगा। यह 
| प्श्थ धाम ज्किन भ्रयौत्‌ ख्रोथुरुषों हे | 
| पापरिक हैक हुवे भाष्याफिस सम्न्‍न्‍धों | 
| 
] 


हे पृष्म एवं वैज्ञानिक दिवेचनों भर 
धाम्पाभों से युक्त होगा। 


ह् 
भाजुगानिक मूल्य २५) || 
भमी से भाम डिछाने से ३ ») से 


'ऐफ एढ भाग चुपठा ऋायगा और ४) 
में दी, 


शोह-' 


पी+ हवाए चहुँचता ऋायणा ६ 


हज 'िरापामना, 'कान ९ अमन्‍्मममन जनम 


शत्रु रूप रोगों के अनुसन्धान में लगे हैं भौर यहुता 
कुछ सफलता प्राप्त की है। अतः इन रोगों के रोगियों 
को थाने से अधिक लाभ की “सम्भावना है। इसके 
सिवा, वन्ध्यारब, नपुंसकल, लकुथा, उन्माद, हिस्टीः 
रिया, स्वास, रक्त विकार, पीनस थादि रोगों, की भी 
आप थव्यथ चिकित्सा करते हैं । 
>थदि कोई सजन यढ़े २ शहरों में रहने, भधिक परिश्रम 
करने, तथा रोग शोक झादि के कारण दुर्घत्न और 
कमज़ोर हो गये हों--उन्हें फोई ज़ास रोगन हों किन्त॒ 
बे अपना स्वास्थ्य , सुधारने तथा नियमित जीवन 
बनाने फो कुछ दिन मन्दिर में रहना चाहें तो उनके 
लिये खास प्रवन्ध है । 
लो लोग पत्रव्यवद्दार द्वाथ ध्राचाय महोदय की रोग 
के सम्बन्ध में सल्बाद जेना या चिकित्सा, कराता 
चाहते हैं उन्हें सब दाल खुलासा प्ग्म,में जिस देगा 
चाहिये तया पत्र पर रोगी, शब्द लिख देना 
चाहिऐ। 
सब प्रकार के प्रश्नोत्त के लिये >)। का टिकट मेजना 
प्रावश्यक्र है॥ है ४ ५5३ 
प्ग्रव्यवद्चार का पता+- 
व्यवस्थापिका,  'आरोग्य-मन्दिर, 
शाहदरा, दिढ्ढी। 


दो हज़ार वर्ष पुराने चार लुसखे || 


महपि चरक प्रणीत , 
५ इन्हें इसने मशेन वैज्ञानिक रोति पर लैयार किया 
है, ये नुसक़े प्रस्येक ऋतु में सेवन किये लाने योग्य हैं । 
१--साँप का सुरमा 

यह सुर्मा साँप के फन में सिद किया गया है। धुम्ध, 
खुजली, पु , माला, पर्ाल, ढदरका, चकार्चीय, जलन, 
पीड़ा, दानी यहना, सारे से देखना, एकदम शेंधेत, था 
शझ्ाना, आदि शिकायतें बहुत शी दूर हो जादेंगी । 

क्रोमत एक तोला १॥,, दो तोज्ा २) 
२--शृप्य रसायन 

यह भ्राचीन आपि प्रणीत भौषध चाश्रय जनक रीति से 
अपरिप्ित बीये और दोर्य फीटों को उरयक्ष करतो एवं पुष्ट 
करती है। सय प्रमेहों पर राम बोण ई। न क़द्त फरती 
है मे गर्मो । मूल्य २० दिन सेवन थोग्य दवा ४) 

३--प्राह्मी रसायन 
” इसके सेवन से सद धकार के सस्तिए६ और आँखों के 

रोग, दिम्दोरिया, शुगी, नोंद न आना, पुरे स्वम, पुराना 
हिर दर्द; मोतियाडिग्द, रखो चकर, अरम, मूर्डा, थादि 
रोग शीघ्र दूर होते हैं । २० दिन सेवन थोग्य आधा सेर 
कादिययाशा) 
हि ४--सामाग्य-सुन्द्री-रसायन 

यह दवा मासिक धमे को डोक करके यच्चेदानी फो 
साक्रत देती है। धर्म घ.रक शक्ति उत्पन्न करती है। ख्तरियोँ 
की स्थूलता को कस करके शरीर को छचीका झौर कोमछ 
थनाठो है, रंग को निखारतों है। सूदंघ ११ दिन सेवन 
चोग्य ददा २)। * ( सबका पोस्टेज प्थफ ) 


90900970000006909०968005050500958050059695006 


योगरूड़ि भौर रूट़ि होम प्रदार के शब्दों से भर्ष ग्रधावर 
झआनें। तयबाव पिजाचार्य कृत पिड्ल सूत्र दस्दोमन्‍्प 
भाष्य सहित ३ महीने में पढ़ भौर तीन महीनेमें श्नोफादि 
रचने द्रिधा को सोसे, पुनः यास्क भुनि एस, फरास्यालेकार 
सूद्र, धारस्पायन झुनिकृत भाष्य सद्दित भार्काण, योग्यता 
भादृत्ति, चौर तायपॉर्प, धन्वय सक्वित पाडे इसी के साथ 
मनुस्ख/त,विदुर शोति,धादि और डिसी प्रकरणर्म के १० सर्म॑ 
गाठमीकीय रामायद के-सय $ धर्षेझे भीतर पढ़ें भौर पढ़ारवे 
तया एक थर्षमं सू सिद्धास्तादि में से किसी एक तिद्धास्त 
से गशित-विधा जिसमें यीम गणित, रेखा गणित भौर 
वादी संणित, जिसको घइ गणित भी कहते हैं पढ़े, भौर 
पढ़ाये । निषयदु से सतेके ज्योतिष पर्यन्त सेदाझ्नों को चार 
यर्ष के भीतर पढ़े। तसपश्रांव्‌ जैमिनी झुनि कृत सूत्र 
पूर्य॑मीमांसा को, प्यास मुनि कृत स्याण्या सद्दित, कणाद 
मुनि कृत चैशेपिक सूथ्र रूप शास्त्र फो, गौतम स॒ुनि कृत 
प्रशस्त धाद भाष्य सद्दिति, वात्स्यायन मुनि कृत साध्य 
संद्दित गौतम मुनि कृत सूत्र रूप न्याय शास्त्र, व्यास मुनि 
कृत भाष्य सहित, परतझलि मुनि कृत योग सूत्र योग 
शाख्र, भांगरी भुनि कृत भाष्य युक्त कपिलाचाये कृत सूत्र 
रूप सरांढ्व शास्त्र, जैतिनि वा यौद्धायन थझादि सुनरि कृत 


89994 )9607फ9057चप्चएकतउप्रद्ष्द्रद्चएठच्चए7फ्रद्प्रच्एकछ00फ0० 
दा ही 


अध्याय बठा 


धार्मिक शिक्षा ओर सालिक जीवन 


बनने के ० 

केव्ष ११ धर की अवस्था में धर्म के नाम पर सिर 
फटने वाले भर दीवार में जीते चिने माने वाले मालकों 
का जब मैं ध्यान करता हूँ. तव यह विचार होता है कि 
क्या ऐसी पविश्न, ए्ह भौर स्लात्विक शिक्षा सावेजनिक रूप 
से मनुष्य समान के लिये सम्भव भी है ? किस लिये महा 
समये राम पिता के इतने शाक्षाकारी और मर्यादा भीर 
हुये ! धुव भौर प्रदादने, शुक और समखमारों ने वद्द पविश्र 
सम्मान प्राप्त किया जो सिद्ध तपस्वियों तक को दुलंभ 
चा। फेवल धार्मिक शिक्षा और सास्विक जीवन की सदू 
ब्यवस्था ही उन्हें इतना दिव्य बना सकी थी । 
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पियाव्‌ गए गृह्ममम डे किये आपडो झुझे देते हैं। भार 
मे झाए मेरे भौ। मैं भापद्े द्वाप विद चुडे 
औभईंविष्शमिमयि रुपसस्या वेदद्धिर पमतरय डुकायस्‌। 
भ शोेपमत्िि मनसोदमप्पेरवर्ष धस्पानों पस्णस्म पायात ॥ 

अमे मत से कुल की एृद्धि को देखता हुए। मैं तेरे 
रूप को प्रेम से प्राप्त भौर स्पाप्त होता हूँ। पैसे तू भी 
गुरू में होकर भनुकृत ध्यवद्वार कर । जैसे मैं मन से भी 
इस हुम बधू के साथ चोरी को चोढता हैँ, चौर हिसी 
उत्तम प्रदार्ध का चोरी से भोग म॑ करूँगा । स्वयं सककर 
सी श्वदह्वार में विध्न स्वरूप दुर्म्यंसन के बन्धतों को दूर 
अरूंगा पैसे तू भी किया कर । 

झों समणस्त विरवे देयाः समाणे द्वदयानि नो! 

सममातरिरिवा संधाता समप्देट्टी वधाव नौ ॥ 

झर्थाद “हम दीनों, इन विद्वानों के सामने प्रतिशा 
करते ई कि इमारे हृदय दी प्रकार के क्षलों के समान मिल 
शार्येगे । जीवन के लिये से प्राण वादु है, यृष्टि के लिये 
जैसे सटिऊता हैं उपदेश के किये जैसे श्रोता हैं, वैसे ही 
इम एति प्रद्नो एक दूसरे के प्रिय होंगे । 

इन सभी प्रमाणों से विवाह की उत्हृष्टटा अतीत 

। 
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धार्मिक शिक्षा ओर सालिक जीवन 


५ 3०० . 

फ्रेवक्ष ३१ यप' की अवस्था में धर्म के नास पर सिर 
कराने घाले भौर दीवार में जोते घिने जाने वाले बालकों 
का जय मैं ध्यान करता हूँ तद यह विचार द्वोता है कि 
क्या ऐसी पत्रित्न, एव और सारिविक शिक्षा सावंजनिक रूप 
ये सनुष्य समाज के किये सम्भव भी है ! किस सिये महा 
सम्र्ध राम पिता के इतने आज्ञाकारी और सर्यांदा भीरु 
हुपे ! ध्रुव भौर प्रद्यादने, शक और सनरउमारों ने वह पविश्र 
सरमाम प्राप्त किया नो सिद्ध तपस्वियों शक को दुलंभ 
था ! केबल धामिक शिक्षा और साखविक जीवन की सदू 
ध्यवश्या ही उन्हें इतना दिव्य बना सकी थी। 
छतठ्दद्षघ्षद्चचदक्षक्षच्रच 5 
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यद्यपि उनमें इन बातों फा प्रोदुर्भाव होता है। पर भभी 
चूर्णावस्था में बहुत देर होती है। कस्यामों फे स्तन घद़ने 
क्षगते है । और उन्हें रमोद्शंन मो होने कगता है । 

उनका मानसिक प्रभाव- इस अवम्था में प्रायः 
क्षदके-जदकियाँ त्निक भी संसर्ग दोष से काम सम्पन्धी 
विस्तन फरने क्षगते हैं। इस प्रकार की यातों में उन्हें 
चाव मालूम होता है। वे प्रगढ था गुप्त ऐसी यातें 
मुनना या पेसी पुस्तकें पढ़ना पसन्द फरते हैं। यदि समिक 
भी अवसर मिज्ञा, तो डुरेव सीख जाते हैं। 

मुदग्द्िय सम्बन्धी साचधानी-यछों को धोटी 
आयु से नंगा रखने था उसी घनेरिद्रियों को साफ न 
रखते से उस स्थानों में मैल जमकर खुशली चलने क्गती 
हैं। भौर भाष: बच्चे दस स्थान को रमसलने या खुजाने 
खगते हैं। धोरे २ उन्हें इन्द्रिय स्पर्श का चरका लग भाता 
है। गोद में लेने पर भो वे कुटेव सीख छाते हैं । 

'दनिक चर्या का खास प्रवन्ध--इस भायु में साव- 
भानी से बालकों को दैनिकचर्या काप्रदन्‍्ध करना चाहिये। 
उन्हें पृद शारोरिक थौर मानसिक परिश्रम में खगाये 
रखना चादिय। जितना ही अधिक ये शारीरिक और 

$सानसि%,(परिथ्रम (करेंगे, उतना शो उनकी शक्तियों र्से 
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योवन का विकास 





१२ वर्ष की थायु होने पर लड़का, भर १० वर्ष की 
भायु होने पर लड़की, यौवन में प्रवेश करती हैं। हस 
भ्रायु में उनके शरीर में परिवर्तन थारस्म हो बाते हैं । 
फन्‍या की आयु में १६ वर्ष की श्रायु तक, भौर क्ड़के सें 
२९ वर्ष की भायु स्क ये परिवतव भारी रहते हैं । हसके 
बाद भायु परिषक हो जाती है । 

यौयनकाल के परिधर्तन--इस आयु में लब़के- 
खड़फी की ययल और पेडू पर याल क्षमने लगते हैं। कंढ 
स्वर बदल जाता है। बालकों की लिगेखिय बढ़ क्लाती 
है। शौर अणढकोरा में वीर्य उत्पन्न होने कग्ता है! 
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अब्वे, कुत्तों भादि पश्चुभों के लिए शुरहारे पास दया का 
भधथडार भर रहा है। पर अपनी सन्‍्हानों पर यह श्ष्म 
कि उसकी सारी धाशाधों को कुचल पर, उनकी उठती 
जवानी पर कुछ भी तरस न खाकर, उन्हें ह्वाय ऐसी धरी 
मौत मार रहे हो कि कफ़्ाई गाय को भी ने मारेगा। 
#साईं एक ही द्वाय में साफ कर देता है, वह केचारी दुख 
से छूट भाती है | पर छुम तो एक धर्ष दी दूध ऐीवी 
कन्याझों को विधवा बनाकर पापों की नदी बहा रहे हो। 
उन्हें रोम ३ में विप पैदा करने वाले दुःख सागर में धडेल 
कर जीते भी दुःखाग्ति में भून रहे हो। 2नके परपते 
को देखकर जो पुयय की उप्प्त्ति समझ हैं हो-इतना 
होने पर भी शुर्हारा पत्थर का कलेजा नहीं ऐिघलता। 
शुग्धारी दात्ती पर साँप नहीं लोट जाता ? ये मो 3 करोड़ 
विधवाएँ हुग्दारी घाती पर सूँय दक रही हैं-कोई घुप्चाप 
सर्द आई मर फर भारत को रसातत्र पहुँचा रही है । कोई 
चौंबर, क्रसाई के साथ सुँद फाजा करके हिस्दू वंश की 
शाक कटा रही हैं, फिर भी जो गुम प्टपि सम्तान कहलस्ताने 
को इरछा रखते हो, भय भी क्षो सु्हें भपने रक्त भौर वेश 
का अभिमान है तो शर्म है और लाख २ शर्म है । 

शैसा कौन सा कठोर हृदय मनुष्य होगा थो १ करोड़ 
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